
كل الألعاب  / الرياضي   / الرئيسية 

�شجع الفتيات على ممارستها وتؤكد أنها لعبة غير عنيفة

أسماء الزعابي أول إماراتية تخترق جدار الرجبي

↑ 
لى أ

08/08/2024, 13:31 أسماء الزعابي أول إماراتیة تخترق جدار الرجبي

https://www.albayan.ae/sports/all-games/2019-08-01-1.3618223 1/6

https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss5pY_RRD3i7byEf7KppoAZokl05gta74JpAMGZ_5xVS1s0Uv0YeCQsGRf84kxbXvoTxXGw86ek_OZz8m_hPiogvKDqQ0TA0gGE5qltwbLwGtbR31XK9-2gWmAXDAJrU5QQgaqWv_-J6phwb4PHLZwxntuzDfNf3QePhbdh9BGp8oX53TULJf5nkA2dpC7sneMDckKBGERz3u8qxdofJiGLCOFiwKlEJ4AwDHkv74OcFkQcQz0862VdSuNOCaaXsRrPkV-ItHHSxwLUIrwliuJsOHYErW2wEWSeHEI3uim_k2mN71XImqUXxuqxmuFf4WD_-3IRixH3CENCu0auUABYPc4uzZgu3TCqmhIJbYC1oE43ctYUfS1eKyb3KujvLVKaOBo1JIb9x791MHbPbpL0Qtzubwno-0RMDidR4En-7Gg0xPsCmG_TRvNjNJk_LMNxw2AvMBd2rfXAOXDLmcnX9QqoBC1I9DogXbDjbiAeT6bp5hPqfFb9Ov20hnLBVD5Nu5KM5BdQX5H6alj059E6RT_445lYq3NeErUgYfei3JECREEvTdtcFhU8lgAzdxksRu-fICeTemo0ktKUVkuJW_VWWfs68NVVzLVZWgh4sp82din_7vgdZHlHYzD6yw5mNjluoS4dfkiC5Cny3ImMD_8_gKMHZ8t6J5UHrwwayY3JAL2SoS8jDe_6B622LWG407k3PC5VHry2lDNNs_H9VCqKWlmlPakMakfs8JzfNw5iQbRVpaXeixTy8KHDeABTaO_urt0q83_eCG60gXUj0ww0_7WBmH6SGx_pPxQ3NQsSMMS8z8-kRlaI9stA9LQBBrFvBd-Afz6oAl0enYY1uO53GrV9Ka5SHOeWU9K2rLWM9gGE22UCdUHyAo-WrthVdhjJQtzn8Hl2dLHOn_eluYVEssgjlPEzZ33NF69mbkIijMxJHjXA7zdjBIFGF_hulDF8yA4cKLDii9YQh-epuMD9cOwZGiAXdy0SKSPdKisYNswQnXBbQFk5Ld6D__4CBi4kyZb88qlwjYqmfPR6ANe6l5BrUY0uveZKmQp4flLQ1MPJEsfAb8CD4N4Gh9InMdiiIMj7HND7Aj8CZowfGkGPJW4bwzcErNCr-9BRJaZETG_2Vr4Tz1rSA3UAVuNVD5VH1oim8__hV3sDHMI6s9GjmnRnXSsH-N6zoQ0RH6TImArr0McXfx0UPqckgq7GJdZHic0GuuMthcUa8Vs_86wOoQf7AanVCuvvwRJHGEupkUKbiKXtu90vEnTRn2WwwOT0wRSWP4shAUIX1WwDuCBP2FkJoTbtZP1vDP_XAgmce09Puk0sP8PSNDZHhmt0wkIb1VGUyWSkQZSHbdNW4E8cX5By22TTQWX8BrnPLF4L8LjxXxc78ooFOsV_gQD2m-1oZzyEXdC_SuzbhRjgBWapKZSmWDYUzDamoq-aI4vKUXvMgJT9ypTN7yI_L6Fdr4A1hJx6bdmL_QKM2o0bR6fx9VzkiWMi1O0aLE5ZkKQoWZ1ZrH3IJgRPvXWdkcycMkL69kAfMsHqBvzhH5pSYtUuhleFW2eipXgoo_RLh4xmVkjoPhDar3pHWMjaxsP4fGojN65m0X3Z_NXq-CuMBpKfUTqYbhUwvt0Y9xQaYdJFFvQG8XIQlmH1LT4rwVCBappDh5ibT7jXqICiUfL6nA2bT6o-HAuNAfeYeuOYCNdv3Dq9PKvmsW43yeIfD8uk4G34BgTUOmYkOg&sai=AMfl-YTDH-Xft_4Nd7fKTekO7DTYq3zGfBlwjV7KrxevE17ferJ7P5s5cE_AQGKx9BZ6PV6gtTgU68jr2NnHjtLDfMf59K31wjgwK-9V4ErRI3xidRtjb5QTnjypgqmE9IVWw0GYLpbXp1eAHSeA56YASRLuSDEdTB8FvgeCnhl8-wmLvD8uRXecKy4X9vTOrAWDIVZM90F8e3B84pm1sYa849gVni_ymcUrWCAWNqMylXRQwOES7Ymr-mLFqkPq_xXP_zhaQhOKLcEROIz0jQUHkulfljT0HCEdc-jVCiyIjrrnIQ9UJ9yQSrT1bIK76-8yTx2g61PJsXkhtwAYd5KuZ0RXOsLWwbq4Zh2UVJO2GmfUWgX1mZ-YRvTzRM_ZBBLZZjtYxmH4W10rzHTTce4UQM4UDdpR171dvA&sig=Cg0ArKJSzKZvce90qJQP&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9kdWJhaWludmVzdG1lbnRzLmNvbQ&urlfix=1&adurl=https://www.dubaiinvestments.com/ar/%3Futm_source%3DGDN%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3DJune%26utm_content%3DLearn%2520More%26utm_term%3D970x250
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss5pY_RRD3i7byEf7KppoAZokl05gta74JpAMGZ_5xVS1s0Uv0YeCQsGRf84kxbXvoTxXGw86ek_OZz8m_hPiogvKDqQ0TA0gGE5qltwbLwGtbR31XK9-2gWmAXDAJrU5QQgaqWv_-J6phwb4PHLZwxntuzDfNf3QePhbdh9BGp8oX53TULJf5nkA2dpC7sneMDckKBGERz3u8qxdofJiGLCOFiwKlEJ4AwDHkv74OcFkQcQz0862VdSuNOCaaXsRrPkV-ItHHSxwLUIrwliuJsOHYErW2wEWSeHEI3uim_k2mN71XImqUXxuqxmuFf4WD_-3IRixH3CENCu0auUABYPc4uzZgu3TCqmhIJbYC1oE43ctYUfS1eKyb3KujvLVKaOBo1JIb9x791MHbPbpL0Qtzubwno-0RMDidR4En-7Gg0xPsCmG_TRvNjNJk_LMNxw2AvMBd2rfXAOXDLmcnX9QqoBC1I9DogXbDjbiAeT6bp5hPqfFb9Ov20hnLBVD5Nu5KM5BdQX5H6alj059E6RT_445lYq3NeErUgYfei3JECREEvTdtcFhU8lgAzdxksRu-fICeTemo0ktKUVkuJW_VWWfs68NVVzLVZWgh4sp82din_7vgdZHlHYzD6yw5mNjluoS4dfkiC5Cny3ImMD_8_gKMHZ8t6J5UHrwwayY3JAL2SoS8jDe_6B622LWG407k3PC5VHry2lDNNs_H9VCqKWlmlPakMakfs8JzfNw5iQbRVpaXeixTy8KHDeABTaO_urt0q83_eCG60gXUj0ww0_7WBmH6SGx_pPxQ3NQsSMMS8z8-kRlaI9stA9LQBBrFvBd-Afz6oAl0enYY1uO53GrV9Ka5SHOeWU9K2rLWM9gGE22UCdUHyAo-WrthVdhjJQtzn8Hl2dLHOn_eluYVEssgjlPEzZ33NF69mbkIijMxJHjXA7zdjBIFGF_hulDF8yA4cKLDii9YQh-epuMD9cOwZGiAXdy0SKSPdKisYNswQnXBbQFk5Ld6D__4CBi4kyZb88qlwjYqmfPR6ANe6l5BrUY0uveZKmQp4flLQ1MPJEsfAb8CD4N4Gh9InMdiiIMj7HND7Aj8CZowfGkGPJW4bwzcErNCr-9BRJaZETG_2Vr4Tz1rSA3UAVuNVD5VH1oim8__hV3sDHMI6s9GjmnRnXSsH-N6zoQ0RH6TImArr0McXfx0UPqckgq7GJdZHic0GuuMthcUa8Vs_86wOoQf7AanVCuvvwRJHGEupkUKbiKXtu90vEnTRn2WwwOT0wRSWP4shAUIX1WwDuCBP2FkJoTbtZP1vDP_XAgmce09Puk0sP8PSNDZHhmt0wkIb1VGUyWSkQZSHbdNW4E8cX5By22TTQWX8BrnPLF4L8LjxXxc78ooFOsV_gQD2m-1oZzyEXdC_SuzbhRjgBWapKZSmWDYUzDamoq-aI4vKUXvMgJT9ypTN7yI_L6Fdr4A1hJx6bdmL_QKM2o0bR6fx9VzkiWMi1O0aLE5ZkKQoWZ1ZrH3IJgRPvXWdkcycMkL69kAfMsHqBvzhH5pSYtUuhleFW2eipXgoo_RLh4xmVkjoPhDar3pHWMjaxsP4fGojN65m0X3Z_NXq-CuMBpKfUTqYbhUwvt0Y9xQaYdJFFvQG8XIQlmH1LT4rwVCBappDh5ibT7jXqICiUfL6nA2bT6o-HAuNAfeYeuOYCNdv3Dq9PKvmsW43yeIfD8uk4G34BgTUOmYkOg&sai=AMfl-YTDH-Xft_4Nd7fKTekO7DTYq3zGfBlwjV7KrxevE17ferJ7P5s5cE_AQGKx9BZ6PV6gtTgU68jr2NnHjtLDfMf59K31wjgwK-9V4ErRI3xidRtjb5QTnjypgqmE9IVWw0GYLpbXp1eAHSeA56YASRLuSDEdTB8FvgeCnhl8-wmLvD8uRXecKy4X9vTOrAWDIVZM90F8e3B84pm1sYa849gVni_ymcUrWCAWNqMylXRQwOES7Ymr-mLFqkPq_xXP_zhaQhOKLcEROIz0jQUHkulfljT0HCEdc-jVCiyIjrrnIQ9UJ9yQSrT1bIK76-8yTx2g61PJsXkhtwAYd5KuZ0RXOsLWwbq4Zh2UVJO2GmfUWgX1mZ-YRvTzRM_ZBBLZZjtYxmH4W10rzHTTce4UQM4UDdpR171dvA&sig=Cg0ArKJSzKZvce90qJQP&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9kdWJhaWludmVzdG1lbnRzLmNvbQ&urlfix=1&adurl=https://www.dubaiinvestments.com/ar/%3Futm_source%3DGDN%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3DJune%26utm_content%3DLearn%2520More%26utm_term%3D970x250
https://www.albayan.ae/sports/all-games
https://www.albayan.ae/sports
https://www.albayan.ae/
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/


دبي ـ العوضي النمرالمصدر:

التاريخ: 01 أغسطس 2019

الحجم الطبيعيت -ت +

أسماء مروان الزعابي أول إماراتية تخترق جدار لعبة الرجبي، وتتحدى كل الأقاويل التي تحيط باللعبة، و�شير أنها
لعبة عنيفة ولا تناسب الفتيات.

ولكنها أقدمت عليها ومارستها وأث�تت وجودها كلاعبة متميزة، بل وتنال لقب أفضل لاعبة مرتين، مما زاد
من طموحها لمستقبل اللعبة.
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حيث تحلم بالفوز باللقب الآسيوي �لال سباعيات آسيا التي ستقام في قرغيزستان أكتوبر المقبل، لتضع أول
خطوة في طريق المشاركة في مونديال السيدات للرجبي �لال السنوات المقبلة.

بداية المشوار

وعن تجربتها في ممارسة اللعبة والصعوبات التي واجهتها في البداية، وكيفية تخطيها حتى تم اختيارها كأفضل
لاعبة مرتين، ومن ثم اختيارها كابتن منتخب الإمارات للفتيات، فتحت قلبها لـ«البيان الرياضي» وقالت أسماء

الزعابي:

كانت البداية حينما شاهدت بالصدفة فريقاً أج��ياً يمارس لعبة الرجبي في دبي، وأعجبت باللعبة وحماس
لاعبيها، وبدأت أسال عن قوان�نها، وأكدت لي معظم اللاعبات، أنها لعبة غير عنيفة وتناسب الفتيات أيضاً،
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وانخرطت في تدريبات هذا الفريق الأجنبي للتعلم والاستفادة، ووجدت نفسي أ�سجم مع اللعبة وأحفظ
قواعدها.

إقناع الوالد

و�شير أسماء مروان الزعابي إلى الرغبة في ممارسة اللعبة �شكل رسمي، وكانت الخطوة الصعبة في كيفية إقناع
الوالد، وتقول وجدت معارضة قوية منه من منطلق أنها لعبة قوية وعنيفة ولا ت�ناسب مع الفتيات.

ومن الممكن أن تعرضني للإصابة، و�لست أقنع والدي باللعبة وأنها مثل أية رياضة أخرى، ولها قوان�نها الفنية
التي لو أجدتها لن أجد صعوبة في الممارسة، وأن موضوع الإصابة، يتعرض لها أي رياضي في كل الألعاب،

وليست مقتصرة على لعبة بعينها، وبصعوبة اقتنع الوالد، وبدأ في متابعتي ميدانياً �لال التدريبات والمباريات،
ووجد أن مستواي يتطور وإنني أمارس اللعبة وأنا أرتدي حجابي، وملا�سي محتشمة، فأصبح �شجعني ويدعم

خطواتي ويمدني بالنصائح التي أستفيد منها.

أول فريق للفتيات

و�لال إحدى المباريات التي سجلت فيها «تراي هدف» بلغة الرجبي، شاهدني أحد مسؤولي اتحاد الرجبي،
واقترح الانضمام الرسمي للعبة من �لال الاتحاد، و�شكيل أول منتخب للفتيات، وتحمست للفكرة وشجعت

صديقاتي وزميلاتي على الانضمام، وشكلنا أول منتخب للفتيات، وشاركنا في دوري الأ�انب لاكتساب الخبرة
والاحتكاك القوي، واستفدنا كثيراً من تلك التجربة،.

كما تحديت نفسي بإنقاص وزني، حوالي 15 كيلو حتى أصل لمعدل بدني طيب �ساعدني في التألق والظهور
المتميز، لأن عامل السرعة مهم جداً في تلك اللعبة.

أول «تراي»

وتضيف أسماء: كثرة التجارب وارتفاع معدل اللياقة أصقل مواهبنا وعزز من قدراتنا الفنية، وكانت أول مشاركة
في سباعيات الهند بدبي، ويومها ظهرت بمستوى طيب وسجلت «تراي»، ثم نلت لقب أفضل لاعبة مرتين، مما

ساهم في رفع معنوياتي، و�شجيعنا كفتيات على مواصلة التميز في تلك اللعبة التي وجدنا فيها ذاتنا، بتعدد
المشاركة في البطولات، وأبداً لم تكن عنيفة أو قوية، ولكنها فنية مثل أية لعبة أخرى، ولذلك أشجع الفتيات على

ممارستها ولن يندمن.

�لم آسيوي
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مواد ذات علاقة

وتابعت أسماء الزعابي قائلة: بعد أن وصلنا لمستوى متميز، كمنتخب فتيات يمثل الدولة في العديد من المحافل
الآسيوية دا�لياً و�ارجياً، أصبحنا نحلم بالفوز باللقب الآسيوي، وأعتقد أن فرصتنا في بطولة سباعيات

قرغيزستان، التي ستقام في أكتوبر المقبل، ستكون كبيرة لتحقيق ذلك، وعلى هذا الأساس نتدرب بجدية وقوة
الآن، لنكون في أفضل مستوى فني �لال البطولة، التي نعتبر الفوز بلقبها، بداية طموح أكبر وهو المشاركة في

مونديال السيدات.

تابعوا البيان الرياضي عبر غوغل نيوز

DUBAI INVESTMENTS برعاية

دبي للإس�ثمار... خبرة طويلة وتميزّ يغيرّان مفاهيم النمو

استطاعت هذه الشركة أن تتوسع في نطاقات ومجالات عديدة

محمد راشد.. 18 ميدالية في الرياضات الإلكترونية �لال 4 سنوات

2000 لاعب ولاعبة في «أبوظبي غراند سلام للجوجيتسو» بالبرازيل

بني ياس يعزز صفوفه بصفقتين جديدتين

ضرار بالهول: نتطلع لاستعادة السلة الإماراتية مكانتها الطبيعية
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البرتغالي نيفيس يصل بار�س تمهيدًا للتوقيع مع بار�س سان جيرمان

بعد اس�بعادها من الأولمبياد..طبيب مصري يكشف أسباب زيادة وزن الملاكمة يمنى عياد

   

  

    

اتصل بنا أعلن معنا خدماتنا بيان الخصوصية

جميع الحقوق محفوظة © 2023 دبي للإعلام
آخر تحديث للصفحة تم بتاريخ: 1 أغسطس 2019 01:55

          

أعلى

↑ 
لى أ

08/08/2024, 13:31 أسماء الزعابي أول إماراتیة تخترق جدار الرجبي

https://www.albayan.ae/sports/all-games/2019-08-01-1.3618223 6/6

https://www.albayan.ae/sports/international/2024-08-01-1.4913030?itm_source=parsely-api
https://www.albayan.ae/sports/olympics/2024-07-28-1.4911006?itm_source=parsely-api
https://04.gov.ae/
https://alameen.gov.ae/
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://www.pressreader.com/uae/al-bayan
https://www.albayan.ae/al-bayan-mobile-1.322
https://appgallery.huawei.com/#/app/C100091021
https://appgallery.huawei.com/#/app/C100091021
https://itunes.apple.com/ae/app/shyft-albyan/id668577002?mt=8
https://itunes.apple.com/ae/app/shyft-albyan/id668577002?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=ae.albayan&referrer=utm_source%3Dalbayan.ae%26utm_medium%3Dbadge%26utm_campaign%3Dmobile-apps
https://play.google.com/store/apps/details?id=ae.albayan&referrer=utm_source%3Dalbayan.ae%26utm_medium%3Dbadge%26utm_campaign%3Dmobile-apps
https://www.facebook.com/AlBayanSports
https://twitter.com/AlBayanSports
https://www.youtube.com/user/albayanonline
https://instagram.com/AlBayanNews
https://www.linkedin.com/company/albayannews
https://www.albayan.ae/privacy-policy-1.323
https://www.albayan.ae/our-services-1.2369535
https://www.albayan.ae/advertise-with-us-1.317
https://www.albayan.ae/contact-us-1.319
https://www.dmi.gov.ae/content/corporate/ar-ae/home.html
https://www.dmi.gov.ae/content/corporate/ar-ae/home.html
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
https://www.albayan.ae/happiness-meter/gotoHIndex.jsp?themeColor=%23BE2025
mailto:AlBayanOnline@albayan.ae?subject=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D9%8A%20%20%D8%A3%D9%88%D9%84%20%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9%20%D8%AA%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%82%20%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A8%D9%8A&body=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D9%8A%20%20%D8%A3%D9%88%D9%84%20%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9%20%D8%AA%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%82%20%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A8%D9%8A

