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ريا�ضة

�إماراتيات بطلات في 

»الرماية«

�إ�صبعهنّ على الزناد..
والهدف ت�شريف الوطن في الأولمبياد

تحقيق: ريما كيروز - ت�صوير: عماد حمزة

ببطولات  ف��ازت  التي  �أخلاقي  وت��رى  بالكلمات«.  عنه 

والمحكّمة  والم��درب��ة  »الرامية  �أن  الرماية،  في  عديدة 

للمدربة  المهم  من  �أنه  �إلى  لافتة  بع�ضها«،  مع  تتكامل 

ثم  وم��ن  ال��رم��اي��ة  ريا�ضة  حقيقة  اخ��ت�برت  تكون  �أن 

مع  تلقائي  ب�شكل  لتتفاعل  كمحكمة،  قوانينها  حفظت 

عليهم«.  المحكمة  تكون  وقت  المجال  هذا  في  المتبارين 

قائلة:  رامية،  كونها  من  اكت�سبتها  التي  المزايا  وتعدد 

»لقد بت �أكثر جر�أة و�أتميّز ب�شخ�صية قوية، وبات من 

هم حولي يح�سبون لي �ألف ح�ساب ويقدرونني«. وحين 

بكلامها،  الرجال  تق�صد  كانت  ما  �إذا  �أخلاقي  ن��سأل 

�أن  من  يمنع  لا  وه��ذا  الكل،  »�أق�صد  مبت�سمة:  تجيب 

يكون الرجال من بين الكل، وقد ناف�ستهم �أكثر من مرّة 

الم�سد�س  زناد  على  ال�ضغط  لأن  ربما  عليهم.  وتغلبت 

المر�أة  بهما  تتمتع  �أم��ران  وهما  وه��دوءاً،  ليونة  يتطلب 

�أكثر من الرجل«. وعلى الرغم من �أن �أخلاقي متزوجة 

للت�ضحية  دوماً  »جاهزة  بالقول:  اهر  تُج لولدين،  و�أم 

بوقتي من �أجل طموحي في الو�صول �إلى العالمية كرامية 

ومدرّبة ومحكّمة«. 

موهوبة

منذ  الرماية  معترك  ال�سجواني  منى  دخلت  حين 

الم�ضمار مرّات  بهذا  الفوز  تتوقع  �أع��وام، لم  خم�سة 

ال��ذي  الأولى  بالبطولة  ال��ف��وز  تتذكر  لكنها  ع��دة، 

ح�صدته، والذي جرى على م�ستوى منطقة ال�شارقة 

التعليمية عام 2013، تحكي: »بالفعل لم �أتوقع الفوز 

فوجدت نف�سي �أح�صد الفوز بعد الآخر. فقد اخترت 

�أنني  اكت�شفت  ما  �سرعان  ولكنني  كهواية،  الرماية 

موهوبة بها فانخرطت فيها �أكثر ف�أكثر، ومنذ ذلك 

الأمر  وانعك�س  الأف�ضل،  �إلى  حياتي  ت  تغيّر الوقت 

وتتحدث  بالإيجابية«.  بالنا�س  علاقتي  وعلى  عليّ 

�إليها، فتقول: »هم  الذكور  الزملاء  منى عن نظرة 

ينظرون �إلّي بروح المناف�سة والتقدير مع الكثير من 

الهيبة والاحترام«. وتختتم: »�أما �أحلامي في مجال 

التدريب  على  مُنْكبّة  ترونني  لذا  فكثيرة،  الرماية 

هنّ من الجن�س اللطيف وينتمين �إلى ال�سلك الع�سكري، 

حملن الم�سد�س باليد و�صوّبن نحو هدف واحد هو الفوز 

ح�صدت  من  منهن  �أردن.  ما  لهنّ  فكان  بالبطولات، 

حَت مدربة م�شهوداً لها  �أكثر من بطولة، ومنهن من �أ�ضْ

كّمات في الرماية على »�سن  بالكفاءة، وغيرهنّ بتن ُحم

ورمح«. فما ق�صة ه�ؤلاء البطلات مع الرماية؟

ليونة وهدوء

منذ  ومدربة   ،2004 العام  منذ  رامية  �أخلاقي،  زينب 

كّمة منذ العام 2016، وترى في هذا  العام 2005، وُحم

التعبير  يمكن  لا  وحما�ساً  تو�صف،  لا  »�سعادة  المجال 

بما  الح��دود  �أبعد  �إلى  م�ستمتعة  بحق  و�أن��ا  اليومي، 

�أفعله«.

حلم

تعلمت رجاء في�صل الرماية منذ العام 2004، وهي 

منذ ذلك الوقت تح�صد البطولات المحلية والدولية، 

العام  منذ  الرماية  في  التحكيم  بمجال  ب��د�أت  وق��د 

في  متخ�ص�صة  ذل��ك  �إلى  �إ�ضافة  �أنها  كما   ،2013
عن  تحكي  الهمم،  �أ�صحاب  م��ن  للرماة  التحكيم 

ت�أثير  لها  ع��ام  ب�شكل  »الريا�ضة  فتقول:  تجربتها 

التي  ال��رم��اي��ة  �أن  و�أع��ت�بر  الإن�����س��ان،  �إي��ج��اب��ي على 

علمتني  فقد  فّي،  �أي�ضاً  ت�أثيرها  لها  ب�شدة  �أع�شقها 

و�ضبط  الم�����س���ؤول��ي��ة،  وتح��مّ��ل  ال��وق��ت  �إدارة  كيفية 

الواقع  »في  وتُعقّب:  الذات«.  وقيادة  والهدوء  النف�س 

كانت الخ�صال التي ذكرتها موجودة في �شخ�صيتي 

�صقل  الجميل،  الرماية  ع��الم  �إلى  ان�صرافي  ولكن 

مع  تعاملي  على  بالإيجابية  وانعك�س  الخ�صال  هذه 

وتتحدث  للن�ضوج«.  حافزي  كانت  وك�أنها  النا�س، 

�أمثّل  �أن  »�أري��د  مُعلنة:  ب�شغف،  طموحها  عن  رج��اء 

التحكيم  �أو  الريا�ضي  الإمارات على ال�صعيد  وطني 

في الأولمبياد، وفي الحقيقة هو حلم يُراودني منذ كنت 

في الثامنة من عمري«. 
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منى ال�سجواني:

الرجال ينظرون �إلّي بروح 

المناف�سة والتقدير والهيبة 

والاحترام
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روح القيادة

العام  في  الرماية  ب��د�أت  الأخ���رى  هي  البلو�شي  �سمية 

بعد  التحكيم  مج��ال  في  نف�سها  وج��دت  ولكنها   ،2009
»دخلت  ت��ق��ول:  واح���دة،  تحكيم  دورة  �إلى  ان�ضمامها 

بداية  بمثابة  ذل��ك  وك��ان  دول��ي��ة،  بطولات  في  كمُحكّمة 

فتحت لي �آفاقاً لمجال �أحبه. وكنت في الأ�سا�س كع�سكرية 

ال��رم��اي��ة و�أت���وق �إلى اح�رتاف��ه��ا«. وم��ن دون  �أم��ي��ل �إلى 

دخولي  لحظة  قيادية  ام��ر�أة  »بتُّ  البلو�شي:  تُعلن  ت��ردّد 

مجال الرماية، وبعد �أن كنت خجولة نوعاً ما، �أ�صبحت 

نف�سي  على  �أعتمد  �أك�بر،  م��سؤوليات  اتجاه  في  منطلقة 

»حين  وتو�ضح:  مرموق«.  مكان  وحجز  والإنجاز  للنجاح 

في  الآم���ال  عليك  ويعقد  التميّز،  الجميع  منك  ينتظر 

تحقيق مركز متقدم يكون على م�ستوى المدينة والوطن، 

ومن  نف�سك  وتجدين  الم��سؤولية  هذه  لتحملي  تجتهدين 

القيادة  روح  ك  ت�سيّر الخطى،  واثقة  ت�شعري  �أن  دون 

وال�شخ�صية ال�صلبة«. وبدورها ت�يرش البلو�شي، �إلى �أن: 

الآخر  لها الجن�س  �أن يعمل  الطبيعي  القوية من  »الفتاة 

�ألف ح�ساب، قبل �أن يتكلم معها �أو يتعاون معها في �أمر 

�إنما  فح�سب،  الرامية  على  يقت�صر  لا  الواقع  وهذا  ما، 

»في  وت�ضيف:  متقدّماً«.  من�صباً  ت�شغل  فتاة  كل  على 

الأغلب �أنا جدّية في العمل كوني �شرطية، ولكنني �أعي�ش 

منهن  �أك�رث  �أك��ون  وربم��ا  �صديقاتي،  مع  طبيعية  حياة 

جنوناً بالا�ستمتاع بالحياة«. وتُنهي كلامها متمنّية: »�أن 

ير�شّحني الاتحاد الدولي، بعد �أن �أجمع ر�صيداً كافياً من 

كّمة في الأولمبياد«.  البطولات الدولية، لأت�أهّل و�أكون ُحم

�سمية البلو�شي

�سلمى الكعبي

رجاء في�صل

زينب �أخلاقي

المدربة الأولى

ميدان  �إلى  اللطيف  الجن�س  من  لغيرها  الطريق  مَهّدت  التي  الأولى  الإماراتية  الكعبي  �سلمى  تكون  قد 

�أول مدربة رماية في الدولة، تقول عن تجربتها: »منذ �صغري و�أنا �أهوى الرماية، و�أذكر  الرماية، فهي 

كم لعب والدي الذي كان �صياداً ماهراً، ووالدتي التي كانت �شرطية في مركز �شرطة حتّا، دوراً في جعلي 

تدريب  ل��دورات  وبعد الخ�ضوع   2000 1997. وفي عام  �إليه عام  �أن�ضم  �أن  قبل  الرماية  �أعي�ش في عالم 

مكثفة، �أ�صبحت مدربة، وكنت حتى العام 2008 المدربة الوحيدة بين 18 مدرباً من الذكور«. 

الأيام باحترام المدربين الآخرين، ولم  الأيام وت�ضيف: »حظيت في تلك  بالذاكرة تلك  الكعبي  ت�سترجع 

ينظر �إلّي �أحد على �أني امر�أة، وبقيت �أدرّب �إلى العام 2014«. وتُعدّد الكعبي البطولات التي فازت بها 

على �صعيد الدولة، على الم�ستوى الفردي وم�ستوى الفريق والتكريمات التي نالتها، فيُ�شرق وجهها وتكمل: 

»بالإ�ضافة �إلى عملي كمدربة دخلت قبل عامين دورة حكام، و�إلى الآن حكمت �أكثر من 6 بطولات محلية 

التحكيم  قوانين  »�إن  فت�شرح:  والقوانين،  الحكام  عن  لتتحدث  وتنتقل  م�صر«.  في  جرت  دولية  وواح��دة 

بالقوانين،  يلمّ  �أن  المحكّم  على  يتحتّم  وطبعاً  الأولمبية،  البطولات  عن  الع�سكرية  البطولات  في  تختلف 

ل �أن يكون ع�سكرياً يلمّ بقوانين الأمان لأنه يتعامل مع ذخيرة حية«. وتختتم الكعبي التي تبرع في  ويُف�ضّ

الرماية والتدريب والتحكيم، قائلة: »طموحي �أن �أ�شكّل فريقاً قوياً من الراميات الإماراتيات، �أناف�س به 

محلياً وعربياً ودولياً«.

زينب �أخلاقي:

ناف�ست الرجال وهزمتهم

رجاء في�صل:

الرماية علمتني كيفية �إدارة 

الوقت و�ضبط النف�س

�سمية البلو�شي:

�أ�صبحت امر�أة قيادية لحظة 

دخولي مجال الرماية


