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بطلة �ألعاب القوى �سهام الر�شيدي:

لأ�صحاب الهمم مكانة في الإمارات

حوار: �إ�شراقة النور

�شلل  بمر�ض  حالتي  »�شخ�صت  تقول:  �إ�صابتها  عن 

الأطفال و�أنا ر�ضيعة، ولم تتوانَ �أ�سرتي في طلب العلاج 

لي، خ�ضعت لكثير من العمليات الجراحية لأ�ستطيع في 

الرغم  وعلى  �ضعيف،  ب�شكل  ولكن  الم�شي  الأمر  نهاية 

بد�أ  القر�ص  رمي  بريا�ضة  �شغفي  �أن  �إلا  و�ضعي،  من 

كنت  المجال،  ه��ذا  في  رقماً  �أك��ون  ب���أن  وحلمت  باكراً 

�أتابع بطولات العالم والأولمبياد للأ�سوياء، ولم ت�سعني 

الفرحة عندما عرفت �أن �أ�صحاب الهمم ومن هم في 

حالتي ب�إمكانهم ممار�سة هذه الريا�ضة �أي�ضاً«.

�شركاء

البحث  �إلى  �صاحبها  تدفع  الإعاقة  �أن  �سهام  ترى 

»ب��الإرادة  �أنها  م�ؤكدة  فيطورها  الكامنة  طاقاته  عن 

الحياة،  �أم��ور  من  الكثير  مواجهة  �أ�ستطيع  والعزيمة 

الريا�ضة  ومهاراتي في مجال  �أثبت قدراتي  اليوم  و�أنا 

و�أح�صد الميداليات والنجاحات، ف�أ�صحاب الهمم الآن 

هم جزء من المجتمع المنتج«.

�سهام:  تقول  الهمم  لأ�صحاب  النا�س  نظرة  وع��ن 

و�إنجازات،  �أفكار مبهرة  ولدينا  ب�إيجابية  نفكر  »نحن 

ونحن لا نر�ضى �أن يعاملنا المجتمع على �أننا معاقون، 

والدولة وفرت لنا الكثير لنعي�ش حياتنا بي�سر و�سهولة 

ولن�شارك في بناء مجتمعنا«.

روح الحما�س 

�سهام:  تقول  الخا�صة  بحياتها  يتعلق  فيما 

»�أنا �أرملة و�أم لطفل وحيد هو م�شجعي الأول، و�أعي�ش 

حياتي ب�صورة طبيعية. �أعمل و�أربي ابني، ولديّ حياة 

الهمم،  �أ�صحاب  مع  �أتوا�صل  حيث  حافلة،  اجتماعية 

�أبث  �أن  دائماً  و�أحاول  �أ�صدقاء كبيرة  �شبكة  لديّ  كما 

روح الحما�س لديهم، و�أ�شجعهم على عدم لاا�ست�سلام 

و�أن يوا�صلوا البحث دوماً عن �شغفهم«.

طموحات

ل��ديّ  زال  م��ا  ت��ق��ول:  ال��ري��ا���ض��ي��ة  طموحاتها  ع��ن 

للريا�ضة  كبيرة  بطولات  لتحقيق  العزيمة  من  الكثير 

الإماراتية، �أ�ستعد الآن للألعاب الآ�سيوية التي �ستقام 

في �إندوني�سيا في جاكارتا )�أكتوبر 2018(، وبعدها في 

بطولة  منها  الم�شاركات  من  العديد  لديّ  المقبل  العام 

و�آم��ل  وغ�ريه��ا،  المتحركة  للكرا�سي  ل��لأي��واز  ال��ع��الم 

الهمم  �أ�صحاب  ب���أن  للعالم  ر�سالتي  ت�صل  �أن  كذلك 

لديهم �إنجازاتهم ويملكون الإ�صرار والتحدي لمواجهة 

�صعوبات الحياة وقادرون علي �صنع الم�ستحيل«. 

لم ت�ست�سلم بطلة �ألعاب القوى الإماراتية �سهام الر�شيدي لمر�ض �شلل الأطفال، 

فحلقت في �سماء الريا�ضة المحلية والدولية بنجاحات ذهبية. لقبتها مدربتها ب�سفيرة الطاقة الإيجابية؛ 

لأنها تهدي من حولها طاقة �أمل ونور.

بطولات و�إنجازات 

• �فازت بالمركز ال�ساد�س في رمي القر�ص �أولمبياد لندن 2012
• �ح�صلت على المركز الثالث في رمي الرمح الألعاب الآ�سيوية في كوريا الجنوبية 2014

• ��شاركت في بطولة العالم للأيواز للكرا�سي المتحركة والبتر في �سوت�شي في رو�سيا 2015
دي  ريو  �أولمبياد  الآ�سيوي  الرقم  القر�ص مع تحطيم  ال�ساد�س في رمي  المركز  • �حلت في 

جانيرو في البرازيل 2016

• �حلت في المركز الثاني في ريا�ضة رمي القر�ص وفي المركز الرابع في دفع الجلة في بطولة 
 2016 �آ�سيا �أوقيانو�سيا لألعاب القوي 

• �حلت في المركز ال�سابع في رمي القر�ص بطولة العالم في لندن 2017
للأيواز  العالم  بطولة  الرمح  رم��ي  في  الثاني  والم��رك��ز  القر�ص  رم��ي  في  الأول  • �المركز 

للكرا�سي المتحركة والبتر في البرتغال 2017


