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بطلة األعاب القوى �شهام الر�شيدي:

لأ�شحاب الهمم مكانة في الإمارات

حوار: اإ�شراقة النور

�شلل  بمر�ض  حالتي  »�شخ�شت  تقول:  �إ�شابتها  عن 

�لأطفال و�أنا ر�شيعة، ولم تتو�نَ �أ�شرتي في طلب �لعلاج 

لي، خ�شعت لكثير من �لعمليات �لجر�حية لأ�شتطيع في 

�لرغم  وعلى  �شعيف،  ب�شكل  ولكن  �لم�شي  �لأمر  نهاية 

بد�أ  �لقر�ض  رمي  بريا�شة  �شغفي  �أن  �إل  و�شعي،  من 

كنت  �لمجال،  ه��ذ�  في  رقماً  �أك��ون  ب��اأن  وحلمت  باكرً� 

�أتابع بطولت �لعالم و�لأولمبياد للاأ�شوياء، ولم ت�شعني 

�لفرحة عندما عرفت �أن �أ�شحاب �لهمم ومن هم في 

حالتي باإمكانهم ممار�شة هذه �لريا�شة �أي�شاً«.

�شركاء

�لبحث  �إلى  �شاحبها  تدفع  �لإعاقة  �أن  �شهام  ترى 

»ب��الإر�دة  �أنها  موؤكدة  فيطورها  �لكامنة  طاقاته  عن 

�لحياة،  �أم��ور  من  �لكثير  مو�جهة  �أ�شتطيع  و�لعزيمة 

�لريا�شة  ومهار�تي في مجال  �أثبت قدر�تي  �ليوم  و�أنا 

و�أح�شد �لميد�ليات و�لنجاحات، فاأ�شحاب �لهمم �لآن 

هم جزء من �لمجتمع �لمنتج«.

�شهام:  تقول  �لهمم  لأ�شحاب  �لنا�ض  نظرة  وع��ن 

و�إنجاز�ت،  �أفكار مبهرة  ولدينا  باإيجابية  نفكر  »نحن 

ونحن ل نر�شى �أن يعاملنا �لمجتمع على �أننا معاقون، 

و�لدولة وفرت لنا �لكثير لنعي�ض حياتنا بي�شر و�شهولة 

ولن�شارك في بناء مجتمعنا«.

روح الحما�س 

�شهام:  تقول  �لخا�شة  بحياتها  يتعلق  فيما 

»�أنا �أرملة و�أم لطفل وحيد هو م�شجعي �لأول، و�أعي�ض 

حياتي ب�شورة طبيعية. �أعمل و�أربي �بني، ولديّ حياة 

�لهمم،  �أ�شحاب  مع  �أتو��شل  حيث  حافلة،  �جتماعية 

�أبث  �أن  د�ئماً  و�أحاول  �أ�شدقاء كبيرة  �شبكة  لديّ  كما 

روح �لحما�ض لديهم، و�أ�شجعهم على عدم �ل�شت�شلام 

و�أن يو��شلو� �لبحث دوماً عن �شغفهم«.

طموحات

ل��ديّ  ز�ل  م��ا  ت��ق��ول:  �ل��ري��ا���ش��ي��ة  طموحاتها  ع��ن 

للريا�شة  كبيرة  بطولت  لتحقيق  �لعزيمة  من  �لكثير 

�لإمار�تية، �أ�شتعد �لآن للاألعاب �لآ�شيوية �لتي �شتقام 

في �إندوني�شيا في جاكارتا )�أكتوبر 2018(، وبعدها في 

بطولة  منها  �لم�شاركات  من  �لعديد  لديّ  �لمقبل  �لعام 

و�آم��ل  وغ��يره��ا،  �لمتحركة  للكر��شي  ل��لاأي��و�ز  �ل��ع��الم 

�لهمم  �أ�شحاب  ب��اأن  للعالم  ر�شالتي  ت�شل  �أن  كذلك 

لديهم �إنجاز�تهم ويملكون �لإ�شر�ر و�لتحدي لمو�جهة 

�شعوبات �لحياة وقادرون علي �شنع �لم�شتحيل«. 

لم ت�شت�شلم بطلة األعاب القوى الإماراتية �شهام الر�شيدي لمر�س �شلل الأطفال، 

فحلقت في �شماء الريا�شة المحلية والدولية بنجاحات ذهبية. لقبتها مدربتها ب�شفيرة الطاقة الإيجابية؛ 

لأنها تهدي من حولها طاقة اأمل ونور.

بطولت واإنجازات 

•��فازت بالمركز �ل�ساد�ص في رمي �لقر�ص �أولمبياد لندن 2012
•��ح�سلت على �لمركز �لثالث في رمي �لرمح �لألعاب �لآ�سيوية في كوريا �لجنوبية 2014

•���ساركت في بطولة �لعالم للأيو�ز للكر��سي �لمتحركة و�لبتر في �سوت�سي في رو�سيا 2015
دي  ريو  �أولمبياد  �لآ�سيوي  �لرقم  �لقر�ص مع تحطيم  �ل�ساد�ص في رمي  �لمركز  •��حلت في 

جانيرو في �لبر�زيل 2016

•��حلت في �لمركز �لثاني في ريا�سة رمي �لقر�ص وفي �لمركز �لر�بع في دفع �لجلة في بطولة 
 2016 �آ�سيا �أوقيانو�سيا لألعاب �لقوي 

•��حلت في �لمركز �ل�سابع في رمي �لقر�ص بطولة �لعالم في لندن 2017
للأيو�ز  �لعالم  بطولة  �لرمح  رم��ي  في  �لثاني  و�لم��رك��ز  �لقر�ص  رم��ي  في  �لأول  •���لمركز 

للكر��سي �لمتحركة و�لبتر في �لبرتغال 2017


