
ح�صلت على �أكثر من 23 ميدالية 

ثريا الزعابي: تجاوزت �أحلامي
حوار: يا�سمين العطار

تمكنت لاعبة رمي )القر�ص والرمح والجلةّ( الإماراتية ثريا الزعابي، التي �أ�صيبت ب�شلل ن�صفي �إثر تعرّ�ضها في �سن الـ27 من عمرها، لجلطة 

في الر�أ�س، من تحويل �إعاقتها هذه �إلى ج�سر تعَبُر من خلاله �إلى مرحلة جديدة مليئة بالنجاحات والانت�صارات والأمل. في حوارها مع »زهرة 

الخليج« تتحدث الزعابي عن �آمالها و�أحلامها، وعن المواقف ال�صعبة، وتلك الطريفة التي واجهتها خلال م�سيرتها الريا�ضية. 

الهمم؟ �أ�صحاب  ريا�ضة  مع  بدايتك  عن  • ماذا 
تمكّني  عدم  من  بالخوف  �شعرتُ  �إ�صابتي  عقب   -

وال�سلة  الج���ري  )�أل���ع���اب  ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  م��ن 

والطائرة(، التي كنت �أمار�سها في فترة الت�سعينات 

م����رّة �أخ�����رى، ل��ك��ن��ن��ي خ�����ض��ع��ت ل�برن��ام��ج �إع����ادة 

تُزيّن  والميداليات  الهمم  لأ�صحاب  ور�ؤيتي  ت�أهيل، 

الريا�ضي.  م�شواري  لإكمال  حفزتني  �صدورهم، 

»نادي  في  القوى  �ألعاب  بممار�سة  ب��د�أت  وبالفعل، 

حيث  �أع���وام،  ثمانية  قبل  الهمم«  لأ�صحاب  الثقة 

خلالها  ح��زْتُ  التي  المحلية  البطولات  في  �شاركت 

البطولات  ثم  ومن  الميداليات،  من  كبير  عدد  على 

والتي  وال��دول��ي��ة،  والإقليمية  والعربية  الخليجية 

وحطمت  الميداليات،  من  بالعديد  �أي�ضاً  فيها  فزتُ 

الآ�سيوية. الأرقام 

حياتك؟ في  ن�سيانها  كن  يُم لا  التي  اللحظة  • ما 
بّة كل مَن حولي في العالم الريا�ضي،  - مَح

�أم  الآ���س��ي��وي  �أم  ال��ع��الم��ي  ����س���واءً 

على  �أرى  �إن��ن��ي  �إذ  الأولم���ب���ي، 

الم�شجّعة،  لاابت�سامة  وجوههم 

ابت�سامتي  ي��رون  المقابل  وفي 

الريا�ضية المتفائلة.

ال�صمود �أمام العوائق

• ما �أ�صعب المواقف التي مَررتِ بها خلال م�شوارك 
الريا�ضي؟

- �أذكر مرّة �أننا كنا في بطولة �آ�سيا، وكان البرد قار�ساً 

جداً، لدرجة �أن الثلج غطّى كر�سيّ »الرمي«، �إلّا �أننا على 

الرغم من ذلك حاربنا الأج��واء المناخية، وكنا ن�صمد 

�ساعات طويلة �أمام العوائق التي تواجهنا �أثناء وجودنا 

موا�صلة  نتقاع�س في  �أو  نتهاون  ولم  البطولة،  ملعب  في 

ال�صعوبات،  كانت  مهما  ريا�ضي  محفل  �أي  في  مُهمّتنا 

لنحظَى بت�شريف �إماراتنا الحبيبة ونرفع ا�سمها عالياً.

معك؟ حدثت  طريفة  مواقف  من  • هل 
 - )ت�ضحك(.. في بطولة العالم و�أثناء التتويج، تَقدّمتُ 

بالكر�سيّ المتحرّك لأت�سلَّم ميداليتي، و�أثناء رجوعي �إلى 

وقعتُ  المت�سابقات،  جانب  �إلى  بالترتيب  لأق��ف  الخلف 

من فوق الم�سرح، ف�صرخ كل مَن حولي من الدول كافة 

بطلة«.  ي��ا  الح��ذر  »ت��وخّ��ي  المختلفة  وبلهجاتهم 

ووا�صلت  �إلّي،  بالن�سبة  م�ضحكاً  موقفاً  كان 

ال�ضحك، وقد ا�ستغرب الجميع رَدّ فعلي، 

���ش��دّة فرحتي  م��ن  �أن���ه  يُ��درك��وا  �إذ لم 

بالحدث، جعلني لا �أ�شعر ب�أي �ألم.

فرحة الإنجازات 

�سجّلكِ  في  �إنجازات  تحقيق  ما،  يوماً  توقعت  • هل 
الريا�ضي؟

الم�ستوى،  �إلى هذا  �أ�صل  �أن  يوماً  �أتوقع  - �صراحةً، لم 

ودخولي عالم  ن�صفي  ب�شلل  �إ�صابتي  من  الرغم  وعلى 

ريا�ضة �أ�صحاب الهمم، �إلّا �أن هذا الواقع لم يَحرمني 

�أن  وا�ستطعت  ولاانت�صارات،  الإنج���ازات  فرحة  من 

�أحقق �أكثر مّما كنت �أتوقعه و�أحلم به.

بال�شكر؟ تتوجّهين  مَن  • �إلى 
- �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 

القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى، حاكم ال�شارقة، ن�صير 

نَد والداعم لنا، و�إلى »نادي الثقة  �أ�صحاب الهمم وال�سَّ

ارتقيتُ  لَـمَـا  لولاهُ  الذي  ال�شارقة،  الهمم« في  لأ�صحاب 

وو�صلت �إلى ما �أنا عليه اليوم من تفوّق ونجاح، �إ�ضافةً 

�إلى �أنني لا �أن�سى �أنني تلقيتُ من »نادي الثقة« التكريم في 

�أول بطولة محلية لي في ريا�ضة »الرمح«، حيث ح�صلت 

لما  ل��ولاهُ  �أنه  �إلى  �إ�ضافةً  الذهبية،  الميدالية  على  يومها 

ارتقينا في الأولمبياد، والألعاب الأولمبيّة، ولـمَـا ا�ستطعنا 

رفع علم دولتنا الإم��ارات الحبيبة في المحافل الدولية، 

ف�ضلًا عن دور »نادي دبي للريا�ضات الخا�صة«.

الحافز والداعم

وه��ل  �أب���ن���ائ���ك؟  ح���ي���اة  في  ال���ري���ا����ض���ة  ع���ن  • م�����اذا 
يُ�شجّعْونكِ؟

وهما  الريا�ضة  يمار�سون  كانوا  �أب��ن��اء  �أرب��ع��ة  ل��ديّ   -

لم  عام،  بعد  عاماً  الدرا�سة  �صعوبة  مع  ولكن  �صغار، 

لوا  ي�ستطيعوا التوفيق بين الريا�ضة والدرا�سة، لذا ف�ضّ

�أن  كما  الآن.  حتى  يزالون  ولا  بدرا�ستهم   لااهتمام 

التي  البطولات  كل  في  لي  الم�شجعين  �أول  هم  �أبنائي 

�إ�ضافي  لبذل مجهود  والداعم  وهم الحافز  �أخو�ضها، 

لتقديم الأف�ضل دائماً.

ال�����ش��خ�����ص��ي  ال�����ص��ع��ي��دي��ن  ع���ل���ى  �أح��ل��ام�����ك  • م����ا 
والريا�ضي؟

في  �أبنائي  بتفوّق  �أح��ل��م  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على   -

الدرا�سة، �أمّا على الم�ستوى الريا�ضي ف�أحلم ب�أن �أكون 

مُتميّزة و�أحافظ على الم�ستوى الأولمبي، و�أن �أرتقي بعَلَم 

ات التتويج. الإمارات �إلى �أعلى من�صّ
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لوحة �شرف

- �3 ذهبيّات في دورة الألعاب الرابعة 

مجل�س  دول  في  الم�����ر�أة  ل��ري��ا���ض��ة 

التعاون.

ل��ذوي  العالمية  الأل��ع��اب  - �برونزية 

الإع������اق������ة الح����رك����ي����ة وال����ب��ت�ر - 

رو�سيا.

التا�سعة  الخليج  بطولة  في  - �ف�ضية 

لألعاب القوى - قطر.

- �ذه��ب��يّ��ت��ان في الأل��ع��اب الآ���س��ي��وي��ة 

�شّبه الأولمبية - جوانز وال�صين.

- �ب���رون���زي���ة وف�����ض��ي��ة في الأل���ع���اب 

الحركية  الإع��اق��ة  ل��ذوي  العالمية 

والبتر - الإمارات في ال�شارقة.

عقب �إ�صابتي خ�شيت 

�ألا �أتمكن من 

ممار�سة الريا�ضة

ا�ستطعت �أن �أحقق 

�أكثر مّما 

كنت �أحلم به

�إنجازات �أ�صحاب 

الهمم حفزتني 

لإكمال 

م�شواري الريا�ضي

�أبنائي �أول

 الم�شجعين لي 

في كل البطولات
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