
ح�صلت على اأكثر من 23 ميدالية 

ثريا الزعابي: تجاوزت اأحلامي
حوار: يا�سمين العطار

تمكنت لعبة رمي )القر�ص والرمح والجلةّ( الإماراتية ثريا الزعابي، التي اأ�صيبت ب�صلل ن�صفي اإثر تعرّ�صها في �صن الـ27 من عمرها، لجلطة 

في الراأ�ص، من تحويل اإعاقتها هذه اإلى ج�صر تعَبُر من خلاله اإلى مرحلة جديدة مليئة بالنجاحات والنت�صارات والأمل. في حوارها مع »زهرة 

الخليج« تتحدث الزعابي عن اآمالها واأحلامها، وعن المواقف ال�صعبة، وتلك الطريفة التي واجهتها خلال م�صيرتها الريا�صية. 

الهمم؟ اأ�صحاب  ريا�صة  مع  بدايتك  عن  • ماذا 
تمكّني  عدم  من  بالخوف  �شعرتُ  �إ�شابتي  عقب   -

و�ل�شلة  �لج���ري  )�أل���ع���اب  ري��ا���ش��ة  مم��ار���ش��ة  م��ن 

و�لطائرة(، �لتي كنت �أمار�شها في فترة �لت�شعينات 

م����رّة �أخ�����رى، ل��ك��ن��ن��ي خ�����ش��ع��ت ل��رن��ام��ج �إع����ادة 

تُزيّن  و�لميد�ليات  �لهمم  لأ�شحاب  وروؤيتي  تاأهيل، 

�لريا�شي.  م�شو�ري  لإكمال  حفزتني  �شدورهم، 

»نادي  في  �لقوى  �ألعاب  بممار�شة  ب��د�أت  وبالفعل، 

حيث  �أع���و�م،  ثمانية  قبل  �لهمم«  لأ�شحاب  �لثقة 

خلالها  ح��زْتُ  �لتي  �لمحلية  �لبطولت  في  �شاركت 

�لبطولت  ثم  ومن  �لميد�ليات،  من  كبير  عدد  على 

و�لتي  و�ل��دول��ي��ة،  و�لإقليمية  و�لعربية  �لخليجية 

وحطمت  �لميد�ليات،  من  بالعديد  �أي�شاً  فيها  فزتُ 

�لآ�شيوية. �لأرقام 

حياتك؟ في  ن�صيانها  كن  يُم لا  التي  اللحظة  • ما 
- مَبّة كل مَن حولي في �لعالم �لريا�شي، 

�أم  �لآ���ش��ي��وي  �أم  �ل��ع��الم��ي  ����ش���و�ءً 

على  �أرى  �إن��ن��ي  �إذ  �لأولم���ب���ي، 

�لم�شجّعة،  �لبت�شامة  وجوههم 

�بت�شامتي  ي��رون  �لمقابل  وفي 

�لريا�شية �لمتفائلة.

ال�صمود اأمام العوائق

• ما اأ�صعب المواقف التي مَررتِ بها خلال م�صوارك 
الريا�صي؟

- �أذكر مرّة �أننا كنا في بطولة �آ�شيا، وكان �لرد قار�شاً 

جدً�، لدرجة �أن �لثلج غطّى كر�شيّ »�لرمي«، �إلّ �أننا على 

�لرغم من ذلك حاربنا �لأج��و�ء �لمناخية، وكنا ن�شمد 

�شاعات طويلة �أمام �لعو�ئق �لتي تو�جهنا �أثناء وجودنا 

مو��شلة  نتقاع�س في  �أو  نتهاون  ولم  �لبطولة،  ملعب  في 

�ل�شعوبات،  كانت  مهما  ريا�شي  مفل  �أي  في  مُهمّتنا 

لنحظَى بت�شريف �إمار�تنا �لحبيبة ونرفع ��شمها عالياً.

معك؟ حدثت  طريفة  مواقف  من  • هل 
 - )ت�شحك(.. في بطولة �لعالم و�أثناء �لتتويج، تَقدّمتُ 

بالكر�شيّ �لمتحرّك لأت�شلَّم ميد�ليتي، و�أثناء رجوعي �إلى 

وقعتُ  �لمت�شابقات،  جانب  �إلى  بالترتيب  لأق��ف  �لخلف 

من فوق �لم�شرح، ف�شرخ كل مَن حولي من �لدول كافة 

بطلة«.  ي��ا  �لح��ذر  »ت��وخّ��ي  �لمختلفة  وبلهجاتهم 

وو��شلت  �إلّي،  بالن�شبة  م�شحكاً  موقفاً  كان 

�ل�شحك، وقد ��شتغرب �لجميع رَدّ فعلي، 

���ش��دّة فرحتي  م��ن  �أن���ه  يُ��درك��و�  �إذ لم 

بالحدث، جعلني ل �أ�شعر باأي �ألم.

فرحة الإنجازات 

�صجّلكِ  في  اإنجازات  تحقيق  ما،  يوماً  توقعت  • هل 
الريا�صي؟

�لم�شتوى،  �إلى هذ�  �أ�شل  �أن  يوماً  �أتوقع  - �شر�حةً، لم 

ودخولي عالم  ن�شفي  ب�شلل  �إ�شابتي  من  �لرغم  وعلى 

ريا�شة �أ�شحاب �لهمم، �إلّ �أن هذ� �لو�قع لم يَحرمني 

�أن  و��شتطعت  و�لنت�شار�ت،  �لإنج���از�ت  فرحة  من 

�أحقق �أكثر مّما كنت �أتوقعه و�أحلم به.

بال�صكر؟ تتوجّهين  مَن  • اإلى 
- �إلى �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ �لدكتور �شلطان بن ممد 

�لقا�شمي، ع�شو �لمجل�س �لأعلى، حاكم �ل�شارقة، ن�شير 

نَد و�لد�عم لنا، و�إلى »نادي �لثقة  �أ�شحاب �لهمم و�ل�شَّ

�رتقيتُ  لَ�مَ�ا  لولهُ  �لذي  �ل�شارقة،  �لهمم« في  لأ�شحاب 

وو�شلت �إلى ما �أنا عليه �ليوم من تفوّق ونجاح، �إ�شافةً 

�إلى �أنني ل �أن�شى �أنني تلقيتُ من »نادي �لثقة« �لتكريم في 

�أول بطولة ملية لي في ريا�شة »�لرمح«، حيث ح�شلت 

لما  ل��ولهُ  �أنه  �إلى  �إ�شافةً  �لذهبية،  �لميد�لية  على  يومها 

�رتقينا في �لأولمبياد، و�لألعاب �لأولمبيّة، ول�مَ�ا ��شتطعنا 

رفع علم دولتنا �لإم��ار�ت �لحبيبة في �لمحافل �لدولية، 

ف�شلًا عن دور »نادي دبي للريا�شات �لخا�شة«.

الحافز والداعم

وه��ل  اأب���ن���ائ���ك؟  ح���ي���اة  في  ال���ري���ا����ص���ة  ع���ن  • م�����اذا 
يُم�صجّعْونكِ؟

وهما  �لريا�شة  يمار�شون  كانو�  �أب��ن��اء  �أرب��ع��ة  ل��ديّ   -

لم  عام،  بعد  عاماً  �لدر��شة  �شعوبة  مع  ولكن  �شغار، 

لو�  ي�شتطيعو� �لتوفيق بين �لريا�شة و�لدر��شة، لذ� ف�شّ

�أن  كما  �لآن.  حتى  يز�لون  ول  بدر��شتهم   �لهتمام 

�لتي  �لبطولت  كل  في  لي  �لم�شجعين  �أول  هم  �أبنائي 

�إ�شافي  لبذل مجهود  و�لد�عم  وهم �لحافز  �أخو�شها، 

لتقديم �لأف�شل د�ئماً.

ال�����ص��خ�����ص��ي  ال�����ص��ع��ي��دي��ن  ع���ل���ى  اأح�����لام�����ك  • م����ا 
والريا�صي؟

في  �أبنائي  بتفوّق  �أح��ل��م  �ل�شخ�شي  �لم�شتوى  على   -

�لدر��شة، �أمّا على �لم�شتوى �لريا�شي فاأحلم باأن �أكون 

مُتميّزة و�أحافظ على �لم�شتوى �لأولمبي، و�أن �أرتقي بعَلَم 

ات �لتتويج. �لإمار�ت �إلى �أعلى من�شّ
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لوحة �صرف

-  3 ذهبيّات في دورة الاألعاب الرابعة 

مجل�س  دول  في  الم�����راأة  ل��ري��ا���ص��ة 

التعاون.

ل��ذوي  العالمية  الاأل��ع��اب  -  برونزية 

الاإع������اق������ة الح����رك����ي����ة وال����ب����ر - 

رو�صيا.

التا�صعة  الخليج  بطولة  في  -  ف�صية 

لاألعاب القوى - قطر.

-  ذه��ب��يّ��ت��ان في الاأل��ع��اب الاآ���ص��ي��وي��ة 

�صّبه الاأولمبية - جوانز وال�صين.

-  ب���رون���زي���ة وف�����ص��ي��ة في الاأل���ع���اب 

الحركية  الاإع��اق��ة  ل��ذوي  العالمية 

والبر - الاإمارات في ال�صارقة.

عقب اإ�صابتي خ�صيت 

األ اأتمكن من 

ممار�صة الريا�صة

ا�صتطعت اأن اأحقق 

اأكثر مّما 

كنت اأحلم به

اإنجازات اأ�صحاب 

الهمم حفزتني 

لإكمال 

م�صواري الريا�صي

اأبنائي اأول

 الم�صجعين لي 

في كل البطولت
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