
ريا�ضة

IWG ممثلة »�أكاديمية فاطمة بنت مبارك« في الم�ؤتمر العالمي

ميثاء العرفي:
»�أم الإمارات« الداعم الدائم لريا�ضة ال�سيدات

حوار: يا�سمين العطار

في  الأك��اديم��ي��ة  م�شاركة  �أه��م��ي��ة  ع��ن  حدّثينا   •
الم�ؤتمر العالمي ال�سابع؟

للريا�ضة  مبارك  بنت  فاطمة  »�أكاديمية  م�شاركة   -

في  ي�ضعها  الأهمية،  بهذه  عالمي  حدث  في  الن�سائية« 

مُقدّمة التطور والتغيير، لي�س فقط في دولة الإمارات، 

المر�أة. كانت  الأ�شمَل لريا�ضة  العالمي  و�إنما في الم�شهد 

هذه هي المرة الثانية التي يتم فيها تمثيل دولة الإمارات 

و»�أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية« في 

وكانت  والريا�ضة،  الم��ر�أة  ح��ول  العالمي   IWG م�ؤتمر 

هل�سنكي،  في  ال�ساد�سة  الن�سخة  خ�لال  الأولى  الم��رة 

هذا  الأك��اديم��ي��ة  دُع��ي��ت  وق��د   .2014 ع��ام  في  فنلندا 

الألفي  فيه  الح�ضور  عدد  تجاوز  الذي  للم�ؤتمر  العام 

م�شارك، لتمثيل عملها تحت مو�ضوع »تطوير الريا�ضة 

جهود  عن  حالة  درا�سة  الأو�سط:  ال�شرق  في  الن�سائية 

الإمارات لزيادة م�شاركة الإناث و�إحداث تغيير �سلوكي 

في الريا�ضة«.

تمثيل الإمارات

الم�ؤتمر  في  الإم����ارات  تمثيلك  ل��ك  يعني  م��اذا   •
العالمي؟

فمن  واح��د،  �آنٍ  في  والفخر  الم��سؤولية  يُحمّلني   -

واجبنا �أن نعك�س �صورة جيدة عن التطور الذي ت�شهده 

�صغيرة  دول��ة  �أنها  من  الرغم  فعلى  الإم���ارات،  دول��ة 

بعيد  مدى  �إلى  ت�صل  �أن  ا�ستطاعت  �أنها  �إلا  ما،  نوعاً 

في مجال تطوير الريا�ضة الن�سائية، حيث نال العر�ض 

البرامج  حول  �إح�صاءات  ت�ضمّن  والذي  قدمته  الذي 

التي نفّذتها الأكاديمية عبر ال�سنوات الما�ضية، �إعجاب 

جهود  على  التهنئة  لنا  وقدّموا  الحا�ضرين،  واهتمام 

في  الن�سائية  الريا�ضة  تطوير  في  الكبيرة  الأكاديمية 

الإمارات.

حظيت ال�شابة ميثاء العرفي بفر�صة ثمينة، من خلال تمثيلها »�أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية«، في الم�ؤتمر العالمي 

IWG ال�سابع حول المر�أة والريا�ضة، الذي �أختتم م�ؤخراً في غابورون عا�صمة بوت�سوانا، ل�صقل خبراتها وتو�سيع �إدراكها حول 
التحديات التي تواجه ريا�ضة المر�أة عالمياً، كما �أعطتها فر�صة لقاء ال�شخ�صيات الأكثر نفوذاً في ريا�ضة المر�أة بالتحديد، والذين 

اجتمعوا جميعاً لمدة �أربعة �أيام لمناق�شة الدورة الا�ستراتيجية للريا�ضة الن�سائية على م�ستوى العالم، وللت�أمل في تجارب ومخرجات 

ال�سنوات الأربع الما�ضية، في الم�ؤتمر الذي يعُقد مرّة واحدة كل �أربع �سنوات.
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من  الأك��اديم��ي��ة  على  ع��ادت  التي  الفوائد  م��ا   •
الم�شاركة؟

القرار  �صنّاع  من  للا�ستفادة  مهمّة  فر�صة  كانت   -

دثي التغيير الإيجابي في المجال الريا�ضي، وتبادل  ْ ومُح

بالت�أكيد  التي  لتجاربهم،  ولاا�ستماع  والآراء  الخبرات 

على  �أك�ثر  والتركيز  خططنا،  تطوير  على  ت�ساعدنا 

�أهدافنا، فمن المهم جداً �أن ن�ضع ا�سم الإمارات �ضمن 

المهمة،  الأح���داث  من  النوع  ه��ذا  في  الم�شاركة  ال��دول 

على  �ساعدت  �أنها  كما  ب��ارزاً،  دولتنا  ا�سم  يكون  و�أن 

تو�سيع �شبكة معارفها، والتي تعزز مكانة الأكاديمية في 

ا�ستقطاب المزيد في الن�سخة المقبلة من الم�ؤتمر الدولي 

لريا�ضة المر�أة.

�إحداث التغيير

�سيدات  �أب���رز  بمقابلة  �شعورك  ت�صفين  كيف   •
العالم؟

�أ�سماء  بمقابلة  ج���داً  �سعيدة  كنت  ���ش��ك،  ب�لا   -

بالإلهام  و�شعرت  الن�سائي،  الريا�ضي  المجال  بارزة في 

والفخر في �آنٍ واحد، وخا�صة عندما تحدثت مع تارجا 

هالونين، رئي�سة فنلندا ال�سابقة، المر�أة الأكثر توا�ضعاً 

و�إلهاماً، التي تمكنت من �إحداث تغيير من حياة المر�أة 

في جميع المجالات.

م�شاركتك؟ خلال  من  ا�ستفدت  • ماذا 
- على الم�ستوى المهني، م�شاركتي في الم�ؤتمر و�سّعت 

الم��ر�أة  ريا�ضة  تواجه  التي  التحديات  ح��ول  م��دارك��ي 

عالمياً، كما �أعطتني حافزاً للا�ستمرار في ال�سعي نحو 

جعل الريا�ضة عن�صراً �أ�سا�سياً في حياة المر�أة المحلية.

خطط الاكاديمية الم�ستقبلية
 

الأكاديمية؟ التي تعملين عليها في  الم�شاريع  • ما 
- لم �أكمل عامي الأول في الأكاديمية بعد، لكن منذ 

و�أك��ون  الفريق،  من  لأتعلّم  جاهدة  �سعيت  ان�ضمامي 

تمكين  في  ومهمتها  الأكاديمية  خطة  في  فعالًا  ج��زءاً 

المر�أة في المجال الريا�ضي.

لدينا الكثير من الخطط الم�ستقبلية والفعاليات التي 

�سن�ستمر من خلالها بتطوير ريا�ضة المر�أة في �أبوظبي 

�أهمها التجهيز  يُعد من  �إمارات الدولة، والذي  وباقي 

المر�أة،  لريا�ضة  الدولي  الم�ؤتمر  من  الخام�سة  للن�سخة 

الذي �سي�ضع �أبوظبي في مقدمة الم�شهد الريا�ضي من 

الدورة  �شهدته  الذي  النجاح  تحقيق  مت�أمّلين  جديد، 

الرابعة التي �أقيمت في �أبوظبي نوفمبر الما�ضي. 

الم�ستقبلية؟ طموحاتك  �أبرز  • ما 
- �أ�سعى �إلى �إلهام الفتيات من جيلي، لاتّباع �شغفهن 

في مجال الريا�ضة ليكنّ قادرات على تحقيق �أحلامهن، 

»�أكاديمية  فريق  �ضمن  عملي  خلال  من  �أ�ستطيع  و�أن 

�أدع��م  �أن  الن�سائية«،  للريا�ضة  مبارك  بنت  فاطمة 

الأولمبية  الألعاب  �إلى  لي�صلن  الإماراتيات  الريا�ضيات 

ولنتمكن  الريا�ضي،  المجال  في  الم�ستقبل  قدوات  لخلق 

معاً من �أن نم�ضي قُدماً نحو مجتمع �أف�ضل. �أود هنا �أن 

لأوجّه  الخليج«  »زهرة  �صفحات  على  وجودي  �أ�ستثمر 

ال�شيخة فاطمة بنت  الإم��ارات«، �سمو  »�أم  �إلى  �شكري 

مبارك، رئي�سة لااتحاد الن�سائي العام، رئي�سة المجل�س 

لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�س  والطفولة،  للأمومة  الأعلى 

الذي  والمهم  ال��دائ��م  دعمها  على  الأ���س��ري��ة،  التنمية 

تقدمه لريا�ضة ال�سيدات، لما له من �أثر �إيجابي على 

يتوقف  الدولة، ولم  الريا�ضية في  الأن�شطة  جميع 

عطاء �سموها عند حدود الدولة فقط، بل تمتد 

واللاعبات  الريا�ضات  من  العديد  لي�شمل 

البطولات  العالم، من خلال  �أنحاء  حول 

من  العديد  في  تنظمها  التي  العالمية 

الدول.
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 �أ�سعى �إلى �إلهام الفتيات نحو 

تحقيق �أحلامهن

�أملك حافزاً لجعل الريا�ضة عن�صراً 

�أ�سا�سياً في حياة المر�أة

الأكاديمية تعمل على تطوير 

ريا�ضة المر�أة في �أبوظبي 

وباقي الإمارات

�أ�سعى لدعم الإماراتيات للو�صول 

�إلى الألعاب الأولمبية

 من المهم �أن يكون ا�سم 

دثي التغيير  الإمارات بارزاً بين مُح

الإيجابي

�آمُل �أن �أكون جزءاً فعالًا في 

خطة الأكاديمية بتمكين المر�أة 

في المجال الريا�ضي

بطاقة

• ميثاء العرفي
• تخرجت في جامعة زايد ب�شهادة 

بكالوريو�س العلوم في الات�صال والإعلام 

عام 2016

ال�شيخة  �أكاديمية  في  ت�سوّق  مُن�سّق  • تعمل 
فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية

ال�سباحة  القراءة،  المف�ضلة:  • هوايتها 
وال�سفر


