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IWG ممثلة »اأكاديمية فاطمة بنت مبارك« في الم�ؤتمر العالمي

ميثاء العرفي:
»اأم الإمارات« الداعم الدائم لريا�سة ال�سيدات

حوار: يا�سمين العطار

في  الأك��اديم��ي��ة  م�شاركة  اأه��م��ي��ة  ع��ن  حدّثينا   •
الم�ؤتمر العالمي ال�شابع؟

للريا�ضة  مبارك  بنت  فاطمة  »�أكاديمية  م�ضاركة   -

في  ي�ضعها  �لأهمية،  بهذه  عالمي  حدث  في  �لن�ضائية« 

مُقدّمة �لتطور و�لتغيير، لي�س فقط في دولة �لإمار�ت، 

�لمر�أة. كانت  �لأ�ضمَل لريا�ضة  �لعالمي  و�إنما في �لم�ضهد 

هذه هي �لمرة �لثانية �لتي يتم فيها تمثيل دولة �لإمار�ت 

و»�أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة �لن�ضائية« في 

وكانت  و�لريا�ضة،  �لم��ر�أة  ح��ول  �لعالمي   IWG موؤتمر 

هل�ضنكي،  في  �ل�ضاد�ضة  �لن�ضخة  خ��ال  �لأولى  �لم��رة 

هذ�  �لأك��اديم��ي��ة  دُع��ي��ت  وق��د   .2014 ع��ام  في  فنلند� 

�لألفي  فيه  �لح�ضور  عدد  تجاوز  �لذي  للموؤتمر  �لعام 

م�ضارك، لتمثيل عملها تحت مو�ضوع »تطوير �لريا�ضة 

جهود  عن  حالة  در��ضة  �لأو�ضط:  �ل�ضرق  في  �لن�ضائية 

�لإمار�ت لزيادة م�ضاركة �لإناث و�إحد�ث تغيير �ضلوكي 

في �لريا�ضة«.

تمثيل الإمارات

الم�ؤتمر  في  الإم����ارات  تمثيلك  ل��ك  يعني  م��اذا   •
العالمي؟

فمن  و�ح��د،  �آنٍ  في  و�لفخر  �لم�ضوؤولية  يُحمّلني   -

و�جبنا �أن نعك�س �ضورة جيدة عن �لتطور �لذي ت�ضهده 

�ضغيرة  دول��ة  �أنها  من  �لرغم  فعلى  �لإم���ار�ت،  دول��ة 

بعيد  مدى  �إلى  ت�ضل  �أن  ��ضتطاعت  �أنها  �إل  ما،  نوعاً 

في مجال تطوير �لريا�ضة �لن�ضائية، حيث نال �لعر�س 

�لبر�مج  حول  �إح�ضاء�ت  ت�ضمّن  و�لذي  قدمته  �لذي 

�لتي نفّذتها �لأكاديمية عبر �ل�ضنو�ت �لما�ضية، �إعجاب 

جهود  على  �لتهنئة  لنا  وقدّمو�  �لحا�ضرين،  و�هتمام 

في  �لن�ضائية  �لريا�ضة  تطوير  في  �لكبيرة  �لأكاديمية 

�لإمار�ت.

حظيت ال�سابة ميثاء العرفي بفر�سة ثمينة، من خلال تمثيلها »اأكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�سة الن�سائية«، في الم�ؤتمر العالمي 

IWG ال�سابع ح�ل المراأة والريا�سة، الذي اأختتم م�ؤخراً في غاب�رون عا�سمة ب�ت�س�انا، ل�سقل خبراتها وت��سيع اإدراكها ح�ل 
التحديات التي ت�اجه ريا�سة المراأة عالمياً، كما اأعطتها فر�سة لقاء ال�سخ�سيات الأكثر نف�ذاً في ريا�سة المراأة بالتحديد، والذين 

اجتمع�ا جميعاً لمدة اأربعة اأيام لمناق�سة الدورة ال�ستراتيجية للريا�سة الن�سائية على م�ست�ى العالم، وللتاأمل في تجارب ومخرجات 

ال�سن�ات الأربع الما�سية، في الم�ؤتمر الذي يعُقد مرّة واحدة كل اأربع �سن�ات.
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من  الأك��اديم��ي��ة  على  ع��ادت  التي  الف�ائد  م��ا   •
الم�شاركة؟

�لقر�ر  �ضنّاع  من  لا�ضتفادة  مهمّة  فر�ضة  كانت   -

دثي �لتغيير �لإيجابي في �لمجال �لريا�ضي، وتبادل  ومُْ

بالتاأكيد  �لتي  لتجاربهم،  و�ل�ضتماع  و�لآر�ء  �لخبر�ت 

على  �أك��ر  و�لتركيز  خططنا،  تطوير  على  ت�ضاعدنا 

�أهد�فنا، فمن �لمهم جدً� �أن ن�ضع ��ضم �لإمار�ت �ضمن 

�لمهمة،  �لأح���د�ث  من  �لنوع  ه��ذ�  في  �لم�ضاركة  �ل��دول 

على  �ضاعدت  �أنها  كما  ب��ارزً�،  دولتنا  ��ضم  يكون  و�أن 

تو�ضيع �ضبكة معارفها، و�لتي تعزز مكانة �لأكاديمية في 

��ضتقطاب �لمزيد في �لن�ضخة �لمقبلة من �لموؤتمر �لدولي 

لريا�ضة �لمر�أة.

اإحداث التغيير

�سيدات  اأب���رز  بمقابلة  �سع�رك  ت�سفين  كيف   •
العالم؟

�أ�ضماء  بمقابلة  ج���دً�  �ضعيدة  كنت  ���ض��ك،  ب��ا   -

بالإلهام  و�ضعرت  �لن�ضائي،  �لريا�ضي  �لمجال  بارزة في 

و�لفخر في �آنٍ و�حد، وخا�ضة عندما تحدثت مع تارجا 

هالونين، رئي�ضة فنلند� �ل�ضابقة، �لمر�أة �لأكر تو��ضعاً 

و�إلهاماً، �لتي تمكنت من �إحد�ث تغيير من حياة �لمر�أة 

في جميع �لمجالت.

م�ساركتك؟ خلال  من  ا�ستفدت  • ماذا 
- على �لم�ضتوى �لمهني، م�ضاركتي في �لموؤتمر و�ضّعت 

�لم��ر�أة  ريا�ضة  تو�جه  �لتي  �لتحديات  ح��ول  م��د�رك��ي 

عالمياً، كما �أعطتني حافزً� لا�ضتمر�ر في �ل�ضعي نحو 

جعل �لريا�ضة عن�ضرً� �أ�ضا�ضياً في حياة �لمر�أة �لمحلية.

خطط الكاديمية الم�ستقبلية
 

الأكاديمية؟ التي تعملين عليها في  الم�ساريع  • ما 
- لم �أكمل عامي �لأول في �لأكاديمية بعد، لكن منذ 

و�أك��ون  �لفريق،  من  لأتعلّم  جاهدة  �ضعيت  �ن�ضمامي 

تمكين  في  ومهمتها  �لأكاديمية  خطة  في  فعالً  ج��زءً� 

�لمر�أة في �لمجال �لريا�ضي.

لدينا �لكثير من �لخطط �لم�ضتقبلية و�لفعاليات �لتي 

�ضن�ضتمر من خالها بتطوير ريا�ضة �لمر�أة في �أبوظبي 

�أهمها �لتجهيز  يُعد من  �إمار�ت �لدولة، و�لذي  وباقي 

�لمر�أة،  لريا�ضة  �لدولي  �لموؤتمر  من  �لخام�ضة  للن�ضخة 

�لذي �ضي�ضع �أبوظبي في مقدمة �لم�ضهد �لريا�ضي من 

�لدورة  �ضهدته  �لذي  �لنجاح  تحقيق  متاأمّلين  جديد، 

�لر�بعة �لتي �أقيمت في �أبوظبي نوفمبر �لما�ضي. 

الم�ستقبلية؟ طم�حاتك  اأبرز  • ما 
- �أ�ضعى �إلى �إلهام �لفتيات من جيلي، لتّباع �ضغفهن 

في مجال �لريا�ضة ليكنّ قادر�ت على تحقيق �أحامهن، 

»�أكاديمية  فريق  �ضمن  عملي  خال  من  �أ�ضتطيع  و�أن 

�أدع��م  �أن  �لن�ضائية«،  للريا�ضة  مبارك  بنت  فاطمة 

�لأولمبية  �لألعاب  �إلى  لي�ضلن  �لإمار�تيات  �لريا�ضيات 

ولنتمكن  �لريا�ضي،  �لمجال  في  �لم�ضتقبل  قدو�ت  لخلق 

معاً من �أن نم�ضي قُدماً نحو مجتمع �أف�ضل. �أود هنا �أن 

لأوجّه  �لخليج«  »زهرة  �ضفحات  على  وجودي  �أ�ضتثمر 

�ل�ضيخة فاطمة بنت  �لإم��ار�ت«، �ضمو  »�أم  �إلى  �ضكري 

مبارك، رئي�ضة �لتحاد �لن�ضائي �لعام، رئي�ضة �لمجل�س 

لموؤ�ض�ضة  �لأعلى  �لرئي�س  و�لطفولة،  لاأمومة  �لأعلى 

�لذي  و�لمهم  �ل��د�ئ��م  دعمها  على  �لأ���ض��ري��ة،  �لتنمية 

تقدمه لريا�ضة �ل�ضيد�ت، لما له من �أثر �إيجابي على 

يتوقف  �لدولة، ولم  �لريا�ضية في  �لأن�ضطة  جميع 

عطاء �ضموها عند حدود �لدولة فقط، بل تمتد 

و�لاعبات  �لريا�ضات  من  �لعديد  لي�ضمل 

�لبطولت  �لعالم، من خال  �أنحاء  حول 

من  �لعديد  في  تنظمها  �لتي  �لعالمية 

�لدول.
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 اأ�سعى اإلى اإلهام الفتيات نحو 

تحقيق اأحلامهن

اأملك حافزاً لجعل الريا�سة عن�سراً 

اأ�سا�سياً في حياة المراأة

الأكاديمية تعمل على تطوير 

ريا�سة المراأة في اأبوظبي 

وباقي الإمارات

اأ�سعى لدعم الإماراتيات للو�سول 

اإلى الألعاب الأولمبية

 من المهم اأن يكون ا�سم 

دثي التغيير  الإمارات بارزاً بين مُح

الإيجابي

ل اأن اأكون جزءاً فعالً في  اآمُح

خطة الأكاديمية بتمكين المراأة 

في المجال الريا�سي

بطاقة

• ميثاء العرفي
• تخرجت في جامعة زايد ب�شهادة 

بكالوريو�س العلوم في الت�صال والإعلام 

عام 2016

ال�صيخة  اأكاديمية  في  ت�صوّق  مُن�صّق  • تعمل 
فاطمة بنت مبارك للريا�صة الن�صائية

ال�صباحة  القراءة،  المف�صلة:  • هوايتها 
وال�صفر


