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تتمنى تمثيل »مبارزة �لإمار�ت« في »�أولمبياد طوكيو« 2020

نورة �لبريكي:
�ل�ضدفة قادتني �إلى ريا�ضة �لنبلاء

حوار: يا�شمين العطار - ت�شوير: عبد العظيم �شوكت

»المبارزة«  ري���اض���ة  اخ�����رت  لم�����اذا   •
لممارستها؟

عندما  الصدفة،  طريق  عن  ج��اءت  بدايتي   -
أخبرتني صديقة شقيقتي التي كانت تمارس 
تخص  التي  المعلومات  بعض  ع��ن  اللعبة، 
مميّزات »المبارزة« المعروفة عالمياً برياضة 
شيئاً  »المبارزة«  رياضة  كانت  حيث  النبلاء، 
حب  ودفعني  حينها،  إلّي  بالنسبة  غامضاً 
بني  »نادي  في  التدريب  حضور  إلى  المغامرة 
فترة  وبعد  اللعبة.  إلى  أكثر  والتعرف  ياس«، 
أبو  فتحي  المدرب  مع  التدريبات  من  قصيرة 
الفتوح، الذي دعم موهبتي منذ البداية وحتى 
بالمشاركة  ونصحني  مستواي  تحسّن  الآن، 
في العديد من دورات التحكيم، للتعرف أكثر إلى 

قوانين لعبة رياضة »المبارزة«.

لاعبين  مع  الاحتكاك  بخبرة  فيها  استفدنا 
إلى  نظراً  ع���الٍ،  فني  مستوى  على  ولاع��ب��ات 
»المبارزة«،  ري��اض��ة  م��ع  الطويل  تاريخهم 
أجد  الذي  الطريق  اخترت  أنني  أدرك��ت  حينها 
أعلى  على  المواصلة  فقررت  فيه،  نفسي 

مستوى.
مشوارك  دعم  في  عائلتك  دور  عن  ماذا   •

الرياضي؟
عائلتي  مم��ارس��ة  ع��دم  م��ن  ال��رغ��م  على   -
البيئة  لي  هيّؤوا  أنهم  إلا  »المبارزة«،  رياضة 
الدولة  وخ��ارج  داخل  للتميّز  المحفز  والمناخ 
في هذه الرياضة، فضلًا عن الترقب والانتظار 
التي  المواجهات  خلال  أسرتي  تعيشه  الذي 
دعم  فلولا  منها،  الأخ��يرة  وخاصة  أخوضها 
وتشجيعهم  النفسي  الصعيد  على  عائلتي 
إنجاز  أي  تحقيق  من  تمكنت  لما  لي،  المستمر 

باسم الإمارات الحبيبة.

تحوّل الحلم إلى حقيقة

الشيخة  »أكاديمية  رع��اي��ة  ع��ن  حدثينا   •
النسائية«  للرياضة  م��ب��ارك  بنت  فاطمة 

لمسيرتك المقبلة؟
- كنت محظوظة باختياري من قبل الأكاديمية، 
لإع��داده��ن  ال��لاع��ب��ات  م��ن  مجموعة  ضمن 

�ضطع نجم �للاعبة نورة �لبريكي، �ضاحبة �لـ16 عاماً، في �ضماء ريا�ضة �لمبارزة �لإمار�تية على مد�ر �ل�ضنو�ت �لما�ضية، وتمكنت من لفت �لنتباه 

�إليها بعد �أن حققت �إنجاز�ت عديدة م�ضرّفة، خليجياً وعربياً، و�لتي �أهّلتها لت�ضبح م�ضروع بطلة �أولمبيةّ، يتم �إعد�ده من خلال �لدعم �ل�ضخي 

لـ»�أكاديمية �ل�ضيخة فاطمة بنت مبارك للريا�ضة �لن�ضائية«، للم�ضاركة في »�أولمبياد طوكيو« 2020. »زهرة �لخليج« �لتقت نورة للحديث عن 

حلم �لأولمبياد، ون�ضاألها:

المركز الأول 

• كيف بدأت قصة احرافك اللعبة؟
برياضة  فيه  ش��ارك��ت  ري��اض��ي  ح��دث  أول   -
من  قليلة  أش��ه��ر  ب��ع��د  ك���ان  »المبارزة«، 
ال��ت��ح��اق��ي ب��ه��ا، وح��ق��ق��ت الم��رك��ز ال��ث��اني في 
أهّلتني  التي  عاماً،   15 تحت  الاتح��اد  بطولة 
الوطني،  المنتخب  صفوف  إلى  للانضمام  تالياً 
شعرت حينها بسعادة الانتصار وزاد شغفي 
حصتي  تضاعفت  ذل��ك  وبعد  للعبة،  وحبي 
النادي والمنتخب،  التي قسّمت بين  التدريبية 
من  كبير  ع��دد  في  المنتخب  م��ع  وش��ارك��ت 
المركز  وحققت  والخليجية،  العربية  البطولات 
فضلًا  والفرق،  الفردي  مستويَي  على  الأول 
التي  الآسيوية  البطولات  في  المشاركة  عن 

�أكاديمية »�ل�ضيخة فاطمة« 

حولت حلمي �إلى حقيقة.

�ضحيت باأوقات فر�غي 

لكني فخورة بما �أقوم به.

�أعمل على تطوير مهار�تي 

ب�ضكل د�ئم.
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لاعبة  أول  إنني  حيث  أولمبي،  بطل  لمشروع 
»مبارزة« يُقدّم لها عقد رعاية بهدف تجهيزي 
في   2020 طوكيو«  »أولمبياد  في  للمشاركة 
اليابان، في بارقة أمل لرياضة »المبارزة« التي 
تفتقر إلى الدعم، مثلها مثل معظم الرياضات 
في  الطريف  والشيء  والفردية.  الجماعية 
هدفي  كان  طوكيو«  »أولمبياد  أن  الموضوع، 
أجهز  وكنت  العام،  ونصف  عام  قبل  ما  منذ 
ولكن  المنال،  بعيد  بحلم  للمشاركة  نفسي 
إلى  الحلم  تحول  الأكاديمية  دعم  بفضل  الآن 
لتطوير  ج��اه��دة  أع��م��ل  وأص��ب��ح��ت  حقيقة، 

مهاراتي والاستعداد بقوة بشكل دائم.
• ما سر تميّزك؟

- تكامُل الأدوار بين الأسرة والمدرسة، والنادي 
فاطمة  الشيخة  و»أكاديمية  والمنتخب، 
هذه  فكل  النسائية«،  للرياضة  مبارك  بنت 

إنني  حيث  ال��ع��ادي،  بالشخص  مقارنة  ج��داً 
مع  والتدريبات  الدراسة  بين  أوقاتي  أقضي 
»نادي بني ياس« والمنتخب، وفي أحيان كثيرة 
واجباتي  لأنهي  السهر  إلى  مضطرة  أك��ون 
الدراسية، فضلًا عن حرماني من الجلوس مع 
عائلتي والتنزه مع صديقاتي، على الرغم من 

ذلك أنا فخورة بما أقوم به في حياتي.
»النبلاء« في حياتك؟ • ماذا غيرت رياضة 

طريقة  غ��يرت  »المبارزة«  أن  في  شك  لا   -
تفكيري وتعامُلي مع من حولي، وأصبحت أكثر 
إذ  قوة،  وأكثر  النفس،  على  واعتماداً  تنظيماً 
إنها لعبة فردية تعتمد على الذات، فضلًا عن 
أنها رياضة الاحترام، لذا تجد معظم محترفي 

اللعبة أصحاب أخلاق عالية.

 النموذج والقدوة

• إلى مَن توجّهين شكرك؟
لسمو  ش��ك��ري  أق����دم  ب��ال��ط��ب��ع   -
م��ب��ارك،  بنت  فاطمة  الشيخة 
العام،  النسائي  الاتح��اد  رئيسة 
لمؤسسة  الأع��ل��ى  ال��رئ��ي��س��ة 
ال��ت��ن��م��ي��ة الأس����ري����ة، رئ��ي��س��ة 
المج���ل���س الأع���ل���ى ل��أم��وم��ة 
الإمارات«،  »أم  وال��ط��ف��ول��ة 
النموذج والقدوة للمرأة الإماراتية 
المضيئة  بصماتها  إنّ  إذ  والعربية، 
كافّة،  الصّعُد  على  نفسها  عن  تتحدث 
لاسيما في المجال الرياضي، فبفضل اهتمام 
بخطوات  النسائية  الرياضة  تسير  سموها 
طموحاتها  تحقيق  أجل  من  الأم��ام،  إلى  ثابتة 

في المحافل القارية والدولية.
• ما طموحاتك المستقبلية؟

- أحلم بتحقيق ميدالية في »أولمبياد طوكيو« 
ين إلى وطني الغالي الذي وفّر  2020، حتى أرد الدَّ

لي كل الدعم والثقة منذ بداية المشوار وحتى 
الدراسة  صعيد  وعلى  الكبير،  الحلم  بداية 
إنني  إذ  الهندسة،  بكلية  الال��ت��ح��اق  أتم��ن��ى 
قدر  على  لأك��ون  ال��دراس��ة،  في  كثيراً  أجتهد 

المسؤولية أمام نفسي وعائلتي.

العوامل 
س��هّ��ل��ت 

م���ه���م���ت���ي، 
ف��������������ض��������������لًا 

م��ن ع��������ن إيم�������������ان ج���م���ي���ع 
إلى المدرب،  الإدارة  بداية من  حولي بموهبتي، 
مروراً بزميلاتي في الفريق والمنتخب، كل ذلك 
أعطاني دفعة معنوية كبيرة للتقدم إلى الأمام 

بخطوات سريعة.

أوقات الفراغ

• ما التضحيات التي قدمتها خلال مسيرتك 
الرياضية؟

قليلة  تُعتبر  التي  فراغي  بأوقات  ضحّيت   -

�إنجاز�ت

بطولة  في  فرق  الأول  المركز   •
ل��ل��م��رأة. الخ��ل��ي��ج��ي��ة  الأل���ع���اب  دورة 

في  ف��������رق  ال�����ث�����ال�����ث  الم������رك������ز   •
ع���ام���اً.  20 تح����ت  ال���ع���رب���ي���ة  ال���ب���ط���ول���ة 
• المركز الثاني فرق في البطولة الخليجية 

الخ���ام���س���ة المج��م��ع��ة ل��ل��م��ب��ارزة.
في  ف�����رق  ال���ث���ال���ث  الم����رك����ز   •

ب��ط��ول��ة الأن��دي��ة ال��ع��رب��ي��ة. 


