
ريا�ضة

خليجيات
مار�سن ريا�سات خطرة وغير م�سبوقة

وحدها الموهبة ت�سنع الفرق وتزُيل الحواجز. مُعادَلة حققتها فتيات خليجيات اقتحمن مجال الريا�سة، لي�س 

هذا فح�سب، بل غامرن في ممار�سة ريا�سات غريبة وخطرة وغير ماألوفة في مجتمعاتهن. هي اإذاً ق�س�س 

كن ب�سغفهنّ فاأبدعن. تَدٍّ جميلة، ر�سمت ف�سولها فتيات ك�سرن حاجز الخوف والأرقام القيا�سية، وتم�سّ
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تحقيق: مهدية مقري

الملقبة  القبي�سي،  اآمنة  الإماراتية  الفتاة  حينما حزمت 

فرن�سا  اإلى  متوجّهة  حقائبها  ال�����س��رع��ة«،  ب���»اأم��رة 

فرن�سا  بطولة  في  زملائها  م��ن  ثلاثة  م��ع  للم�ساركة 

التحدي  م��ن  لم�سار  تتويجاً  ذل��ك  ك��ان  لل�»كارتينج«، 

والإرادة، اأو�سلها اإلى مناف�سة نخبة من اأبطال العالم، 

ال�سيارات. وها  ال�سل�سلة من �سباقات  على �سعيد هذه 

هي تعود موؤخراً من اإيطاليا، حيث �ساركت �سمن فريق 

 ،»4 ل�»الفورمول -  اإيطاليا  تيم« في بطولة  باور  »بريما 

مُثبتة مرة اأخرى تحكمها في مهارات التجاوز والتحدي، 

ومكت�سبةً المزيد من المهارات. 

بقليل،  عمرها  من  ع�سرة  ال�سابعة  تجاوزت  التي  اآمنة 

اأفلحت في ولوج مجال ل يوجد فيه الكثر من الن�ساء، 

ك�سباقات ال�سرعة المحفوفة بالمخاطر، والتي تحتاج اإلى 

توافر  ما  وهو  لها،  نظر  ل  و�سجاعة  عالية  بدنية  قوة 

المف�سلة  ريا�ستها  ممار�سة  في  ب��داأت  التي  اآمنة،  لدى 

ال�سنوات  توالي  مع  فيها  لتتمرّ�س  طفلة،  تزال  ل  وهي 

وال�سباقات.

�سكلت  اإنها  اآم��ن��ة،  عنها  تقول  التي  الخطوة  وج��اءت 

دعم  على  ح�سولها  وه��ي  م�سارها،  في  مهمّاً  ح��اف��زاً 

ورعاية لجنة المراأة في التحاد الدولي لل�سيارات، كاأول 

فتاة اإماراتية تحظى بهذا الدعم، وهو ما حفزها على 

والرتقاء  القيادة،  العمل على تطوير مهارات  موا�سلة 

تدريجياً بفئات �سباقات �سيارات ذات المقعد الأحادي، 

بغر�س تحقيق حلم دخول عالم �سباقات »الفورمول - 

1« الأ�سهر والأ�سعب عالمياً، والفوز بها. 
اأما �سر تفوّقها في هذه الريا�سة الغريبة، فهو الإن�سات 

الجيد للمدّربين والخبراء في اأكاديمية �سمان، بح�سب 

وراء  تح��دي��داً  ه��ذا  ك��ان  الم��وا���س��م  م��دار  فعلى  قولها، 

ال�»كارتينج«،  �سباقات  في  �سريعاً  الرتقاء  في  نجاحها 

لتتمكن على مدار الجولت المتبقّية من اعتلاء من�سات 

ال��ت��ت��وي��ج، وم���ن ل��ف��ت ان��ت��ب��اه خ���براء التح����اد ال���دولي 

لل�سيارات.  

الإماراتية الطائرة وبطلة الـ»كارتينج«
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ال�سعودية »حورية البحار« 

الغوّا�سة ومدرّبة الغو�س ال�سعودية �سو�سن القحطاني، 

ك�سرت الأحكام الم�سبقة، لتكون الأولى بين بنات المملكة 

التي تحمل �سهادة »مدرّب دولي«. وتتحدث �سو�سن بكل 

فخر عن تجربتها الريا�سية في الغو�س قائله: »اأُعتبر 

 ،2009 اأول �سعودية دخلت مجال الغو�س التقني �سنة 

وكذلك لديّ �سهادة مدربة اإ�سعافات اأولية، ولن اأن�سى 

ومدربي في  قدوتي  فهو  اأزهري،  اأ�ستاذي �سافي  ف�سل 

على  ال�سعوديات  الفتيات  �سو�سن  تحثّ  المجال«.  هذا 

التوجه اإلى ريا�سة الغو�س، وتحلم باأن توؤ�س�س اأكاديمية 

لتعليم الغو�س للن�ساء مع تعليم ال�سباحة، واأمنيتها اأن 

تكون المراأة ال�سعودية رائدة دوماً في التطور والم�ساواة 

مع الرجل في كل الأن�سطة الريا�سية.

اللقب  البحار«،  ب�»حورية  القحطاني  �سو�سن  تُلقّب 

اأكثر  مرور  بعد  عليه  ح�سلت  فقد  قلبها،  يُ�سعد  الذي 

دفعها  اإذ  البحار،  اأعماق  في  تجوّل  اأع��وام  ثمانية  من 

�سغفها في الأعماق اإلى التمرّ�س في مهنة كانت ذكورية، 

والح�سول  التقني  الغو�س  مج��ال  في  نف�سها  وتطوير 

على رتبة »كبرة مدربين«، مُعتمَدة من منظمة )بادي 

الدولية(، والتفرّد بكونها اأول �سعودية تغو�س لعُمق 50 

قدماً تحت �سطح البحر.

بحرينية راوغت المعوقات

للغاية،  �سعب  التغير  اأن  الآخرون  يعتقد  عندما  حتى 

مج��رّد  م��ن  اأك���ثر  اإلى  ال��و���س��ول  بطموح  ه��ي  تتم�سك 

التغير. هي ال�سيخة ح�سة بنت خالد اآل خليفة، التي 

احتلت  ال�سجاع،  وقلبها  وموهبتها  اإ�سرارها  بف�سل 

على  م�ساحة  البحرين  بلدها  في  الن�سائية  القدم  كرة 

الخارطة الكروية المحلية، على الرغم من ال�سعوبات 

الباحثات  الفتيات  وقلة  الملاعب،  قلة  ومنها  المعروفة، 

في  لكن  الأخ�����س��ر،  الم�ستطيل  في  النجاح  طموح  ع��ن 

مُيّلة ال�سيخة ح�سة، كل �سيء ي�ستحق المجازفة.

تُار�س  خا�سة  مدر�سة  في  خالد  بنت  ح�سة  ودر�ست 

هي  كانت  ربما  اأخ��رى،  ريا�سة  ك��اأي  القدم  كرة  فيها 

المحرك  لكن  داخلها،  الطموح  لميلاد  القوي  الحافز 

اأ�سري متلف،  الأول لرغبتها في النجاح مت�سل بجو 

حيث  ولديهما،  داخ��ل  النجاح  فكرة  زرع��ا  فالوالدان 

تكنت ح�سة بنت خالد من مراوغة المعوقات التي كان 

يُنظر اإليها على اأنها قاهرة لإعداد فريق كروي ن�سائي 

يمار�س اللعبة في مملكة البحرين.


