
52 زهرة الخليج   26/ 8 / 2017

�إنجازات المر�أة الإماراتية 
في مجال الطب وال�صحة
من  كافة  الحياة  مجالات  في  و�إنج��ازات  وا�سعة  نجاحات  الر�شيدة  القيادة  ظل  في  الإماراتية  الم��ر�أة  حققت 

ن�سائية  ا�ستثناء، وحازت على مراتب م�شرّفة ومتقدمة عالمياً، وفي مجال الطب وال�صحة برزت �شخ�صيات  دون 

عالياً  الإم��ارات  ا�سم  ورفع  الأف�ضل  نحو  للارتقاء  عالية  بكفاءة  يعملن  اليوم،  حتى  ب�صماتهن  تركن  متميّزة 

بـ»فلورن�س  لقّبت  �إماراتية  ممر�ضة  �أول  وهي  ال�شرهان،  �سلمى  الإماراتية  ال�شخ�صيات  تلك  �ألمع  ومن  �شامخاً. 

52 عاماً، وخدمة النا�س في المناطق الجبلية منذ الخم�سينات، وتوفيت  الإمارات« عملت في مهنة التمري�ض لمدة 

عام 2014 عن عمر يناهز الـ80 عاماً. وفي تخ�ص�ص »�أمرا�ض الن�ساء والولادة«، كانت الدكتورة ح�سنية قرقا�ش، 

والتوليد في  الن�ساء  و�أمرا�ض  �إخ�صاب  مركز  �أول  و�أ�س�ست  المجال،  هذا  عملن في  اللواتي  الإماراتيات  �أوائل  من 

�إماراتية تخ�ص�صت في  �أول  ال�سويدي، فنالت لقب  الدكتورة عائ�شة �سلطان  �أما  المتحدة.  العربية  الإمارات  دولة 

المركزية  الإدارة  في  الأ�سنان  خدمات  �إدارة  مديرة  من�صب  الآن  وتر�أ�س  ال�سبعينات،  في  الأ�سنان«  »طب  مجال 

الكعبي  �سلطان  موزة  الدكتورة  وتعتبر  الطبية«.  الإمارات  »جمعية  في  الأ�سنان  �شعبة  ورئي�سة  ال�صحة،  وزارة  في 

العديد من  لها  وكان  وطبية في مجالها،  علمية  �إنجازات  �أ�سهمت في تحقيق  والتي  �إماراتية،  �أول جرّاحة عظام 

�أهم  �إحدى  فهي  الب�ستكي،  نادية  �أما  عاماً.  الـ31  عمر  في  وهي  الموت  عاجلها  والخيرية،  الإن�سانية  المبادرات 

ت�سجيلها  تم  �إماراتية  طبيبة  �أول  �أنها  كما  المنطقة،  م�ستوى  على  الطيران«  »طب  مجال  في  الروّاد  المتخ�ص�صين 

الب�ستكي نائب رئي�س الخدمات الطبية في  �أبوظبي. تعمل  ك�أخ�صائية في »طب الطيران« لدى »هيئة ال�صحة« في 

تطمح  عالمة  و�أ�صبحت  المجال،  هذا  ال�صفار  حبيبة  اختارت  الجينية  الأمرا�ض  مجال  وفي  للطيران«.  »الاتحاد 

�ضمن  تكريمها  تم  بلدها.  في  انت�شاراً  الأكثر  الجينية  للأمرا�ض  �شاملة  بيانات  قاعدة  يت�ضمن  مركز  �إن�شاء  �إلى 

رئي�س  الدولة،  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  جانب  من  الـ43  »الأوائ��ل«  جائزة 

مجل�س الوزارء، حاكم دبي )رعاه الله(. الدكتورة حواء �سعيد المن�صوري، تخ�ص�صت في ق�سم »�أمرا�ض الباطنية 

تحلم  �إنها  حيث  �إماراتية،  �شركة  وفي  �إماراتية  ب�أيدي  المطور  الق�سطرة  �أنبوب  ب�إنتاج  قامت  ال�صماء«،  والغدد 

بت�أ�سي�س مركز طبي �شامل بالكوادر الوطنية. �أطلقت الدكتورة فوزية �أحمد العلي مبادرة »ل�ست وحدك«، لت�سهيل 

التي  المتنقلة  العيادة  م�شروع  في  لهم  ا�شتراكات  توفير  خلالها  من  وتم  ال�سن،  لكبار  العلاجية  الخدمات  تقديم 

�أطلقتها، كما يتم عبرها تنظيم زيارات ميدانية لمجال�س كبار ال�سن لتثقيفهم في مجال »طب الأ�سنان«، وتوفير 

�أمل ال�شنار ا�ست�شاريّة في الإخ�صاب خارج الج�سم وطب  الخدمات العلاجية لهم ب�سهولة وي�سر. تعمل الدكتورة 

الدكتور مايكل  بالتعاون مع  الفقيه للإخ�صاب«  بت�أ�سي�س »مركز  التي قامت  الن�سائية، وهي  والأمرا�ض  الإنجاب 

�إدارة  �صها. الدكتورة مريم مطر م�ؤ�س�سة ورئي�س مجل�س  الـ20 عاماً في مجال تخ�صّ فقيه. وتتمتع بخبرة تتعدى 

جمعية الإمارات للأمرا�ض الوراثية، وت�شغل �أي�ضاً من�صب المدير العام لـ»هيئة تنمية المجتمع«. وفي »م�ؤ�س�سة دبي 

لخدمات الإ�سعاف«، هناك �سيدات يعملن وراء مقوَد �سيارات الإ�سعاف منهن: مريم عبد الله، وزينب البلو�شي، 

نجود التميمي، عائ�شة محمد، وعي�شة محمد، وهي �أ�صغر �سائقة في الم�ؤ�س�سة.

مريم ال�صريدي



ت�أ�س�ست �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية »�صحة« عام 2007، بموجب المر�سوم الأميري رقم 10 في العام نف�سه، لإدارة جميع الم�ست�شفيات والمراكز 

ال�صحية العامة في �إمارة �أبوظبي، وت�سعى بدورها �إلى تطوير وتح�سين خدمات الرعاية ال�صحية للجمهور، والارتقاء بها �إلى م�ستوى �أعلى و�أف�ضل نحو التميزّ 

والابتكار. ويعتبر ت�أ�سي�س �شركة »�صحة«، جزءاً من مبادرة حكومة �أبوظبي في تطوير قطاع الرعاية ال�صحية، وهو خطوة �أخرى في تحقيق ر�ؤية �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة )حفظه الله(، لت�أمين �أف�ضل خدمات الرعاية ال�صحية ل�شعب الإمارات.  في العدد الخا�ص بـ»يوم المر�أة 

الإماراتية«.. ا�ست�ضافت »زهرة الخليج« نخبة من الطبيبات الإماراتيات، من مختلف عيادات وم�ست�شفيات �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية »�صحة«. 

الغدد ال�صماء

ال�صماء«؟  »الغدد  في  خلل  عن  الناتجة  الم�شاكل  • ما 
�أم جا�سم - نيويورك 

- تجيب عن هذا ال�س�ؤال الدكتورة نبرا�س القحطاني، اخت�صا�صي طبيب خدمات الممار�سة الطبية - �أبوظبي: 

�إفراز  قلّة  القامة«، نتيجة  الناتجة عن حدوث خلل في »الغدد ال�صماء« عند الأطفال »ق�صر  للم�شاكل  ال�شائعة  من الأعرا�ض 

هرمون  �أخذ  في  العلاج  ويكون  الأطفال،  لدى  القامة«  »ق�صر  �أ�سباب  من   %10 وي�شكل  النخامية«.  »الغدّة  من  النمو  هرمون 

�أ�سباب »ق�صر القامه« لدى  النمو على �شكل حقنة يومياً، حتى ن�صل �إلى الطول المطلوب. ولكن، يعتبر العامل الوراثي من �أهم 

الأطفال. و»طول القامة« العملقة، �إذا كانت هناك زيادة في �إفراز هرمون النمو من »الغدة الدرقية«، ف�ضلًا عن ال�شعور بالك�سل 

والخمول وزيادة الوزن: نتيجة قلة �إفراز هرمون الـ»ثيروك�سين« من »الغدة الدرقية«.

في الأغلب ال�سمنة المفرطة تكون نتيجة الإفراط في الطعام وقلة الحركة لدى الأطفال. لكن، ربما تكون لها �أ�سباب هرمونية، مثل زيادة في 

�إفراز هرمون الـ»كورتيزون« �أو قلة �إفراز هرمون الـ»ثيروك�سين«. وقد يكون هناك �آلاماً في العظام وت�شنّجاً في الع�ضلات نتيجة نق�ص الكال�سيوم، 

�إذا كان هناك �ضعفاً في �إفراز هرمون »الغدة الجار درقية«.. وت�أخّر في البلوغ لدى الذكور والإناث، نظراً �إلى نق�ص في �إفراز هرمونات الذكورة 

�أو الأنوثة.. فهرمون الـ»ثيروك�سين« من �أهم الهرمونات التي ت�ساعد على نمو العقل منذ ولادة الطفل وخلال ال�سنوات الأولى من عمره، والنق�ص 

في هذا الهرمون منذ الولادة ي�ؤدّي �إلى تخلف عقلي. لذا، ينبغي �إخ�ضاع الأطفال حديثي الولادة لتحليل »الغدة الدرقية« ب�شكل روتيني.
د. نبرا�س القحطاني

متلازمة داون 

داون«؟ »متلازمة  ا�ضطراب  حدوث  �أ�سباب  • ما 
�سمر - اليمن

- تجيب عن هذا ال�س�ؤال الدكتورة مريم �سعيد الم�سافري، �أخ�صائية طب �أ�سرة - العين: 

ال�صبغي  )تثلث  الج�سم  خلايا  في  زائدة  »كرومو�سوم«  وجود  عن  ناتجاً  خلقياً،  ا�ضطراباً  داون«  »متلازمة  مر�ض  يُعتبر   -

درجات  وي�سبب  الموروثات،  �أو  ال�صبغيات  الناتجة عن خلل في  الظواهر  من  واحداً  داون«  »متلازمة  مر�ض  ويعتبر   ،)»21 »رقم 

متفاوتة من الإعاقة العقلية والاختلالات الج�سدية، وي�صيب واحداً من كل 800 طفل، على الرغم من �أن �أكثر من ن�صف حالات 

ثلاثة  وجود  داون«،  »متلازمة  لحدوث  الرئي�سي  وال�سبب  )تجه�ض(.  ت�ستمر  لا   )»21 »رقم  ال�صبغي  بـ)تثلث  الم�صابة  الحمل 

الخلية  في  الـ»كرومو�سومات«  مجموع  ليكون  »كرومو�سومان«،  هو  الطبيعي  الخلية،  في   »21 »رقم  المجموعة  في  »كرومو�سومات« 

نادراً.  �إلا  تتكرر  لا  طفرة  �أو  ما  عيباً  حدوث  ب�سبب  تح�صل  فعادةً  وراثياً..  مر�ضاً  �أو  حالة  المر�ض  يعتبر  ولا  كرومو�سوماً«،   47«

من �صفات �أطفال »متلازمة داون«: )ق�صر القامة، الر�أ�س �أ�صغر قليلًا من المعتاد، الأنف �صغير ومفلطح، العيون من�سحبة �إلى 

العادي، وقد يكون  الل�سان  �أكبر من  ل�سان يبدو  الداخلية، فم �صغير،  الأعلى والخارج، مع وجود ثنية جلدية تغطي زاوية العين 

عامة في  ليونة  ومفلطحة،  وعري�ضة  �أ�صابع ق�صيرة  وذات  القدم ممتلئة  واحد،  فيه خط  والكف  و�صغيرة  اليد وممتلئة  مت�شقق 

الأربطة والع�ضلات، حيث يمكن فرد المفا�صل �أكثر من الطبيعي(.
د. مريم �سعيد الم�سافري

طيف التوحد

التوحّد«؟  »طيْف  لا�ضطراب  الرئي�سية  الأعرا�ض  • ما 
 نورة - �أمريكا 

- تجيب عن هذا ال�س�ؤال الدكتورة ابت�سام �أحمد بن فهيد، طبيب ا�ست�شاري - �أبوظبي: 

يتم التعرف عادةً �إلى �أعرا�ض »طيف التوحد« بين ال�سنتين وثلاث �سنوات من العمر، على الرغم من �أنها قد تكون موجودة في 

وقت مبكر من التطور. ولكن في بع�ض الأحيان، الأعرا�ض لي�ست وا�ضحة حتى يكون الطفل في المدر�سة، وت�شمل علاماته ا�ضطراباً 

في مجالين رئي�سيين يتمثلان في:

�أو  التوا�صل  اهتمام في  �أي  يُظهر  �أو لا  الفَهْم،  �أو  الكلام  القدرة على  �إلى  الطفل  يفتقر  والتوا�صل الاجتماعي: قد  التفاعل   - 1
التفاعل مع الآخرين واللعب مع الأطفال.. فالأفراد الم�صابين بالتوحد يجدون �صعوبة في ا�ستخدام وتف�سير ال�سلوك غير اللفظي، 

مثل الات�صال بالعين، وتعابير الوجه المرتبطة بالغ�ضب، الفرح �أو الانزعاج.

2 - النمط المتكرر لل�سلوك والاهتمامات المحدودة للأن�شطة: العديد من الأطفال الم�صابين بالتوحد، لديهم اهتمامات وطقو�س 
محددة يجب اتّباعها بال�ضبط. على �سبيل المثال، تناول �أطعمة معيّنة في ترتيب معين، �أو اتخاذ الطريق نف�سه في التنقل من مكان 

�إلى �آخر في كل مرّة، والتغييرات في الروتين، جميعها يمكن �أن تكون مزعجة ومحبطة للطفل. �إ�ضافة �إلى وجود �سلوكيات �أخرى من 

حركات الج�سم المتكررة، مثل ترفرف اليد والم�شي على �أطراف �أ�صابع القدم، �أو الت�أرجح.
د. ابت�سام �أحمد بن فهيد
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