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الشارقة (الاتحاد)

الشارقة  مؤسسة  عمل  فــريــق  زار 
راشد  مستشفى  الاجتماعي،  للتمكين 
لموظفي  بالمؤسسة  للتعريف  بدبي، 
الخدمات  بأهم  والــــزوار  المستشفى 
الــمــقــدمــة والــتــرويــج لأهـــم الــبــرامــج 
المؤسسة  تقدمها  الــتــي  والــمــشــاريــع 
الأيتام وأسرهم، ضمن  لمنتسبيها من 

أنشطة حملة «سدرة الأمنيات».
وتم خلال الزيارة التي استمرت على 
مدى يومين  تعريف الجمهور بمشاريع 
حملة  أبرزها  جــاءت  والتي  المؤسسة، 
«سدرة الأمنيات» الذي تم إطلاقها للسنة 
الثانية على التوالي بهدف تحقيق 1000 
أمنية للأيتام، حيث جاءت الحملة هذا 
العام استكمالا لمسيرة تحقيق الأمنيات 
للمؤسسة،  المنتسبين  الأيــتــام  لبقية 
والــذي يعد بــدوره جانب مهم لتكريس 

والنفسي  والاجتماعي  الإنساني  البعُد 
والتربوي لكل أوجه الدعم للأيتام، مما 
يجسد عمق رؤية المؤسسة وفلسفتها 

في رعاية وكفالة أبنائها الأيتام.
وأتــــاح وجـــود الــمــؤســســة فــي هــذا 
لتعريف  الــفــرصــة  الــحــيــوي،  الــمــوقــع 

تجاه  ودورهـــا  بالمؤسسة،  الجمهور 
بنقل  الأب،  فــاقــدي  الأبــنــاء  شريحة 
ــخــدمــات  ــة مـــن واقـــــع ال صـــــورة حــي
للمؤسسة،  للمنتسبين  الــمــقــدمــة 
وعرض إنجازاتهم في مختلف نواحي 

التمكين.

هناء الحمادي (أبوظبي)

اخــــتــــارت مـــريـــم عــــبــــداالله، مــجــال 
الإبداعية  الطاقات  لتفجر  الإخــراج 
المختبر  خــلال  مــن  تمتلكها،  الــتــي 
الــذي   «twofour54» فــي  ــداعــي  الإب
الإبداعية  الفرصة  تعزيز  إلى  يسعى 
والانطلاق بها في المجال الإعلامي، 
الخبراء  أبرز  مع  الخبرات  واكتساب 
وورش  ـــدورات  ال عبر  والمحترفين، 
التدريب في كيفية صناعة أفلام وفقاً 
أساتذة  يجيدها  احترافية  لقواعد 
منذ  التصميم  تهوى  فهي  الإخــراج.. 
الهواية  تلك  تــطــورت  وقــد  الصغر، 
«بوليتكنك  بجامعة  التحاقها  عقب 
التكنولوجيا  لمعهد  التابعة  أبوظبي» 
الكثير  هناك  لتكتسب  التطبيقية، 
مــن الــخــبــرات والــمــهــارات فــي عالم 
تنتج  أن  استطاعت  حيث  التصميم، 
والفيديوهات  التصاميم  من  الكثير 

خلال المرحلة الجامعية.

التميز
البحث عن التميز، هدف مريم عبداالله 
استطاعت  أفلامها، حيث  إخراج  في 
زايـــد»،  «نــهــج  على  فيلم  تصوير  أن 
وأحلام  لطموحات  يتطرق  كان  الذي 
الشباب، التي يطمحون إلى تحقيقها 
بالعمل  والعملية  العلمية  حياتهم  في 
أعلى  إلى  للوصول  والدراسة  والجهد 
المراكز، ورغم قصر مدة الفيلم فإنه 
حقق 3.486 مشاهدة، مما يدل على 

نجاح الفيلم ووصول رسالته.
محطات النجاح في حياة مريم لم 
بل  فقط،  أفلام  تصوير  على  تتوقف 
تصوير  مدير  مع  التدرب  استطاعت 
والذي  يوماً،   40 لمدة  ديشوم»  «فيلم 
البوليوودي  الفيلم  عمل  طاقم  وصل 
شخصاً،   90 من  والمؤلف  «ديشوم»، 

فيلم  مــن  متعددة  مشاهد  لتصوير 
جون  بطولته  يلعب  الذي  المغامرات 
وجاكلين  داوان  وفـــــارون  أبـــراهـــام 
من  متفرقة  أمــاكــن  فــي  فــرنــانــديــز، 
أبــوظــبــي، والـــتـــي تــشــمــل جــزيــرتــي 
ــــوراي وحــلــبــة مرسى  الــســعــديــات ون
ياس وفندق قصر الإمــارات، واستاد 
الشيخ زايد للكريكيت، وصحراء ليوا، 
حيث  الأيقونية،  الأماكن  من  وغيرها 

موقعاً،   30 المشاهد  تصوير  يشمل 
مشيرة إلى أن الاستفادة كبيرة خلال 
مع  فيها  تــواجــدت  التي  الفترة  هــذه 
كوكبة من أهل الخبرة، حيث أعطاها 
التصوير  في  للتميز  قوياً  دافعاً  ذلك 

والإبداع مهما كانت الظروف.

نصيحة المحترفين
العالمي من الأعمال  منتدى مسك 

ــي تــفــتــخــر بــهــا مــريــم  ــت الــمــمــيــزة ال
بأفضل  وفــازت  بتصويرها،  عبداالله 
شركة  نظمتها  مــســابــقــة  فــي  فيلم 
لفيلمها  لــلإنــتــاج  الإبــــداع  قــطــرات 
قصتي»..  «فيلمي  بعنوان  كان  الذي 
وتقول مريم: تعلمت خلال انضمامي 
 «twofour54» ــداعــي  الإب للمختبر 
تفادي  ومنها  الأفــلام،  تصوير  أسس 
الــتــقــريــب والــتــبــعــيــد لــلــكــامــيــرا، مع 
دائماً  أستمع  وكنت  بثبات  التصور 
بخصوص  الــمــحــتــرفــيــن  لــنــصــيــحــة 
اهتزاز  لأن  ثابتة»،  «أبقها  الكاميرا 
الصورة  جــودة  على  يؤثر  الكاميرا 
النهائية، كما تعلمت عند الدخول إلى 
مكان سياحي مهم، فلا بد من تصوير 
المكان من الخارج كاملاً، ولو وجدت 
المكان  عــن  تعبر  لــوحــة  أو  صـــورة 
تصويرها  الأفضل  فمن  الخارج  في 
بتصوير  البدء  ثم  ومن  الدخول،  قبل 
ــداخــل، وكــذلــك عدم  الــمــكــان مــن ال
طويلة،  مــدة  واحــد  موضوع  تصوير 
حتى لا يشعر المشاهد بالملل، فعمل 
العشرين  حــدود  في  صغيرة  مقاطع 
وحتى  مــمــيــزاً،  الفيلم  تجعل  ثانية 
يكتمل نجاح تصوير الفيلم، لا بد أن 

تكون الإضاءة واضحة.

إذاعة الأولى 

تحتفي بعامها 

الثالث

محمد نجيم (الرباط)

المغربية،  السينما  دور  تعرض 
الــذي سبق  «حــيــاة»،  فيلم  غــداً 
الجوائز  مــن  بــعــدد  تــوج  أن  لــه 
والمغربية  العربية  المحافل  في 
ــزة  ــة، أهــمــهــا: جــائ ــي ــم ــال ــع وال
عمل  لأفضل  ريمي»  «بلاتينيوم 
أجنبي، وجائزة أحسن فيلم من 
الأفريقية،  السينما  مهرجان 
وجــــائــــزة أفـــضـــل صـــــورة مــن 
للفيلم  الــوطــنــي  ــرجــان  ــه ــم ال

. بطنجة
رؤوف  ـــمـــخـــرج  ال ــــار  واخــــت
ــاء كــثــيــرة من  الــصــبــاحــي أســم
منها:  المغربية  السينما  وجوه 
لطيفة  ــاط،  ــكــغ ال الــعــرب  عــز 
أحــــرار، مــالــك أخــمــيــس، عبد 
النجار،  الميناري سعاد  الرحيم 
ــعــرب  ـــــروخ وعــــز ال ـــــس ال إدري
الكغاط ومالك أخميس ولطيفة 
المنياري  الرحيم  وعبد  أحرار 

وسعاد النجار وأسامة بسطاوي 
وصــالــح بــن صــالــح وصــبــاح بن 

الراضي. ونسرين  الصديق 
الفيلم  أحــداث  أغلب  وتــدور 
على  تحمل  ركــاب،  حافلة  فــي 
مــتــنــهــا أصـــنـــافـــاً مـــن الــبــشــر 
بنسج  ــة  ــرحــل ال ــهــم  ل ســمــحــت 
عــــلاقــــات مـــتـــداخـــلـــة فــــي مــا 
الــدخــول  مــن  ومكنتهم  بينهم، 
بعضها  ومشادات  تبادلات  في 
إلــى  طــريــف  وبعضها  لــطــيــف، 
ولــكــنــهــا تظل  الــصــدمــة،  حـــد 
يحدث  أن  يمكن  لما  عاكسة 
داخل  البشري  الاجتماع  أثناء 

والعامة. الخاصة  الفضاءات 
رؤوف  ــــمــــخــــرج  ال ــــــــال  وق
الــصــبــاحــي: إنــــه، مـــن خــلال 
الضوء  تسليط  يحاول  فيلمه، 
عــلــى مــجــمــوعــة مــن الــمــواقــف 
ـــرض عــــــــدداً مــن  ـــت ـــع الــــتــــي ت
في  مختلفة  بأفكار  الأشخاص 
الفرح بالألم. رحلة يمتزج فيها 

من الحملة الترويجية لفيلم «حياة» (من المصدر)

أبوظبي (الاتحاد)

خليفة  محمد  مــعــالــي  افــتــتــح 
الثقافة  دائــرة  رئيس  المبارك، 
معرض  أبوظبي،  في  والسياحة 
بحضور سيف  الكرتون»،  «جنون 
الثقافة  دائــرة  عام  مدير  غباش 
والسياحة في أبوظبي. المعرض 
للفنون  القطارة  مركز  في  يقام 
 22 بمشاركة  العين،  منطقة  في 
فناناً إماراتياً ومقيماً في الدولة.

تنظمه  الــذي  المعرض  يهدف 
دائــــرة الــثــقــافــة والــســيــاحــة في 
إلى  مساعيها،  ضمن  أبــوظــبــي 
المحلية  المواهب  وتعزيز  دعــم 
الناشئة، حيث يحتفي بالإبداعات 
التي  الهزلية  الرسوم  من  الفنية 
الفنانين  بين  كبيراً  رواجــاً  تلقى 
الــشــبــاب، حــيــث يــتــم الــتــرويــج 
الإلكترونية  المنصات  عبر  لها 

والتقليدية.

يعرض «جنون الكرتون» نماذج 
عن مختلف التقنيات والأساليب 
ـــي عـــالـــم الــــرســــوم الــهــزلــيــة  ف
ســواء  مختلفة  بــمــواد  والمنفذة 
ورســوم  المصورة  القصص  فــي 
يبرز  كما  والملصقات،  التحريك 
فناني  من  لنخبة  الفنية  التعابير 
الـــرســـوم الــمــوهــوبــيــن، والــذيــن 
يبرعون في التقاط مشاهد ناقدة 

للظواهر الاجتماعية المختلفة.
جمهوره  الــمــعــرض  ويستقبل 
إلى  صباحاً  التاسعة  من  يومياً 
أكتوبر   19 حتى  مساءً،  الثامنة 
نخبة  ـــه  ب ويــــشــــارك  ــل،  ــب ــق ــم ال
أحمد  بينهم  مــن  الفنانين،  مــن 
الــســويــدي،  إبــراهــيــم  النعيمي، 
عائشة الكتبي، شيخة الشامسي، 
عتولي،  مريم  المهيري،  فاطمة 
موزة الحمراني، سارة السعيدي، 
الخيلي،  ونـــورة  خميس،  عــفــراء 

وغيرهم.

«حياة» في السينما المغربية.. غداً

خلال افتتاح المعرض (من المصدر)

«twofourصقلت موهبتها في «٥٤

مريم عبدالله 
على طريق الكبار

في صناعة الأفلام

مريم عبداالله (من المصدر) 

مريم عبد االله مع طاقم تصوير فيلم «ديشوم» (من المصدر) 

فيلم «نهج زايد» 

يتطرق لطموحات 

الشباب في حياتهم 

العلمية

بمشاركة ٢٢ فناناً إماراتياً ومقيماً

افتتاح معرض «جنون الكرتون» 

بمركز القطارة للفنون

فاطمة عطفة (أبوظبي) 

أكد محاضرة متخصصة تزايد الاهتمام 
بالعلاج الفيزيائي، وفي مقدمته العلاج 
أقدم  إلى  تاريخه  يعود  الــذي  الصيني 
المعالج  يــســتــخــدم  حــيــث  ــعــصــور،  ال
ــع الأخــرى  الضغط بــالإبــهــام والأصــاب
على نقاط معينة من سطح الجلد في 
باطن القدمين أو اليدين لتحفيز قدرات 
وتحريره  الجسم  في  الــذاتــي  الشفاء 
والتوتر،  الإجهاد  وتخفيف  ــم،  الأل من 
وتــعــزيــز الاســتــرخــاء وإعــــادة الــتــوازن 
للجسد والمحافظة على صحة جيدة، 
مع التركيز على شرب الماء وممارسة 

الرياضة. 
هكذا بدأت المحاضرة التي قدمتها 
مؤسسة  في  البشر  مريم  أمس  مساء 
الخالدية،  في  بمقرها  الثقافة»  «بحر 
تحت رعاية الشيخة روضة بنت محمد 
بن خالد آل نهيان، وبحضور عدد كبير 
من المهتمين بهذا العلاج.. وقالت إن 

هذه الطريقة الفيزيائية في العلاج تشبه 
الإبر الصينية، وقد أطلق عليها «العلاج 
الضغط  أن  وأوضــحــت  الانعكاسي»، 
عندما  أنــه  فكرة  على  مبني  بــالأيــدي 
تتدفق الطاقة من خلال مساراتها في 
الجسم «وهي 10 مسارات» فإن نوعيتها 
الموضوعية يمكن أن تتغير على طول 
على  الضغط  بتأثير  المسارات  هــذه 
نقاط أساسية تدعى «تسوبوس» لتهدئة 
أو تحفيز الطاقة ضمن المسار برمته، 
الوخز  استخدام  تشبه  الطريقة  وهذه 
بالإبر في مناطق معينة، كما أن الضغط 
بالأصابع يتم على النقاط نفسها، إلا أن 
هذه الطريقة أكثر فاعلية حيث ترجع 
كل نقطة ضغط بالأيدي معلومات عن 
حالة القوة لدى متلقي العلاج وتساعده 

في تحسن الصحة وسلامتها.
المناطق  أن  ــى  إل البشر  وخلصت 
ــمــوجــودة عــلــى الــقــدم  الانــعــكــاســيــة ال
من  الأيسر  بالجانب  متعلقة  اليسرى 
الجسم، وتفيد في علاج القلب والمعدة 

والبنكرياس بالضغط على تلك المناطق 
في أخمص القدم اليسرى، وهي أكبر 
القدم  خريطة  على  الــتــي  مــن  بكثير 

اليمنى. 
وأضافت أن أهمية اختيار هذا العلاج 

من  طبيعياً  نــوعــاً  يتيح  أنــه  فــي  تظهر 
العقاقير لمجموعة  الخالي من  العلاج 
متنوعة من المشكلات الصحية يمكن 
استخدام العلاج الانعكاسي للمساعدة 
في الاستشفاء من الإصابات، لا سيما 

إصابات القدمين أو اليدين يتيح أيضاً 
أو  المحبة  عن  للتعبير  سليمة  وسيلة 
تفيد معطي  ما فهي  الرعاية لشخص 
ــعــلاج وآخــــذه على حــد ســــواء، كما  ال
يساعد في تخفيف العبء عن القدمين 
أو اليدين اللتين أرهقتا بكثرة الاستعمال. 
لتخفيف  العلاج  هــذا  استخدام  يمكن 
الألــم، كما يساعد في المحافظة على 
الحركية،  والقدرات  اليدوية  المهارات 
ويمكن استخدام هذا العلاج للمحافظة 
الوقاية،  بطريقة  الجيدة  الصحة  على 

إضافة إلى أنه يعزز الاسترخاء العام.
وأشارت إلى أن جذور علم الانعكاس 
تعود إلى ما قبل 5000 سنة في الصين، 
في  وجـــدت  فرعونية  لــوحــة  أن  كما 
قبل   2330 إلى  تاريخها  يعود  صقارا 
الميلاد، لافتة إلى أن أول دراســة في 
هذا العلم نشرت عام 1582، بواسطة 
«تاتيس»  والدكتور  «أدمـــوس»  الدكتور 
بنشر  لايبنيغ»  «بــل  الدكتور  وتبعهما 

دراسة أخرى.

يعتمد على تدفق الطاقة عبر ١٠ مسارات في الجسم

دبي (الاتحاد)

ــت إذاعــــــة الأولـــــى،  ــف احــت
التراثية  الإماراتية  الإذاعة 
الأول  أمـــــس  الـــوطـــنـــيـــة، 
بعامها الثالث في الأوساط 
العديد  وبــثــت  الإعــلامــيــة، 
ــقــاريــر  ــت مـــن الـــبـــرامـــج وال

المناسبة.  بهذه  الخاصة 
وعــــــن أبـــــــرز أهــــــداف 
حمدان  عــبــداالله  الإذاعـــة 
ــــن دلـــــمـــــوك، الـــرئـــيـــس  ب
حمدان  لمركز  التنفيذي 
التراث  لإحياء  محمد  بن 
الإذاعـــــــــة  دور  «كـــــــــان 
الــبــحــث  الأول  ــام  ــمــق ــال ب
خصوصاً  الإيجابيات  عن 
فــــي الإنــــــجــــــازات الــتــي 
ــهــا الــمــؤســســات  قــامــت ب
أي  تخلو  ولا  الحكومية، 
إلا  السلبيات  من  مسيرة 
أكثر  كانت  الإيجابيات  أن 
ولكنها  بالمقارنة،  بكثير 
ذاكــرة  عــن  تغيب  أحــيــانــا 
للإذاعة  فكان  المجتمع، 
دور كبير في هذا الإطار».
إلــى أن أهــداف  وأشـــار 
تقديم  في  تتبلور  الإذاعــة 
ــرف،  ــي مــحــت ـــــراث مــحــل ت
ــر مــن  ــي ــث ــك ــقــت ال ــل فــقــد ت
ــبــات لــتــقــديــم تـــراث  الــطــل
أنها  إلا  مشترك،  خليجي 
المحلي  بالجانب  تمسكت 
وأصبح  والوطني،  التراثي 
لــديــهــا قــاعــدة كــبــيــرة من 
كلمة  من  للتأكد  المتصلين 
ــســط  وأب شــعــبــي  ــل  ــث م أو 
المتعارف عليها في  الأمور 
وليس  الإماراتي،  المجتمع 
فقط  الإماراتيين  قبل  من 
الجنسيات  كــافــة  ــن  م ــل  ب
الأخـــــــرى، وتـــحـــت مــظــلــة 
حفظ  «شـــاركـــنـــا  مـــبـــادرة 
الإجابة  من  تمكنت  تراثنا» 
المتصلين  أسئلة جميع  عن 

والسائلين.

مريم البشر تتحدث عن العلاج الانعكاسي (من المصدر)

«العلاج الانعكاسي» يخفف الألم ويعيد التوازن للجسد

 «سدرة الأمنيات» يزور مستشفى راشد

جانب من حملة «سدرة الأمنيات» بمستشفى راشد (من المصدر)


