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ريا�ضة

ع�شق الإماراتية، فاطمة �آل علي، للتحدي والتميزّ قادها �إلى اعتراك ريا�ضة التزلج على الجليد، التي تعُتبر من الريا�ضات الغريبة على مجتمعاتنا 

العربية، مُعلنةً بقوّة ت�ألقها كلاعبة وقائدة لمنتخب ال�سيدات، ومُدرِّبة لفريقَي تحت ت�سعة �أعوام و12 عاماً، كما �أ�صبحت �أول حكمة �إماراتية 

وعربية مُعتمَدة من )الاتحاد الدولي للهوكي( منذ عام 2014.

حوار: يا�سمين العطار

مجال  في  عملها  خ�لال  من  الأولى  �شهرتها  اكت�سبت 

ت�صوير  في  ت�شارك  �إماراتية  ك���أول  الريا�ضي،  الت�صوير 

�أحداث دوليّة وقارّية ومحلّية عديدة، بد�أتها بكرة القدم 

لة بالن�سبة �إليها، �إلى �أن طلب  التي تعتبرها ريا�ضة مُف�ضّ

ان�ضمامها  قبل  فاطمة،  من  الجليدية  الريا�ضات  اتحاد 

ت�صوير  م��سؤولية  ت��ت��ولى  �أن  ال�����س��ي��دات،  منتخب  �إلى 

)منتخب الإمارات لهوكي الجليد( في جميع ا�ستحقاقاته.

الهوكي لممار�ستها؟ • لماذا اخترتِ ريا�ضة 
خلال  م��ن  الجليد  على  التزلج  ريا�ضة  �إلى  تعرفت   -

فمن  الجليدية(.  الريا�ضات  )اتح��اد  في  م�صوّرة  عملي 

خلال تغطيتي المباريات تَعلّق قلبي تدريجياً باللعبة، لأنها 

ريا�ضة فريدة من نوعها في مجتمعاتنا، وفيها قدر كبير 

من التحدي.

الفتيات  الجليد  على  ال��ت��زل��ج  ري��ا���ض��ة  تُنا�سب  ه��ل   •
�ضعاف البنْيَة؟

- بالطبع تنا�سبهنّ، فهي ريا�ضة مثل �أي ريا�ضة تنا�سب 

�أن اللعبة تنا�سب �أي  الجميع، و�أنا �أعتَرب مثالًا حياً على 

�ضعيفة  كنت  الريا�ضة  مار�ست  عندما  �إنني  �إذ  فتاة، 

�أ�صبح  والإ�صرار  بالعزيمة  ولكن  الأمر،  بداية  البنية في 

�إذ  كثيراً،  البدنية  لياقتي  م�ستوى  وارتفع  �صحّياً  بنياني 

كما  والت�ألق،  للنجاح  ال�شهيّة  تفتح  جميلة  ريا�ضة  �إنها 

�أن قوانين اللعبة الخا�صة بالفتيات يمنع فيها الاحتكاك 

العنيف بخلاف القوانين الخا�صة بالرجال.

• كيف تطورت مهاراتك؟
- كنت �أتدرب في البداية مع الأطفال، ولكن مع العزيمة 

تمكنت من الانتقال �سريعاً من هذه المحطة، من خلال 

�إن  �إذ  التزلج،  �صالة  في  مكثف  ب�شكل  يومياً  التدريب 

ف�لًاض  فقط،  الأ�سبوع  في  مرتين  يتدرّبن  كن  الفتيات 

منتظم،  ب�شكل  البدنية  اللياقة  تم��اري��ن  ممار�سة  ع��ن 

مّمن  التعلّم  خ�لال  من  مهاراتي  تطورت  الإرادة  وم��ع 

حولي، �سواءً �أكانوا مُدربين، �أم لاعبات، �أم لاعبين كباراً 

و�صغاراً، حتى �أ�صبحتُ �أول حَكمة مُعتمَدة من )الاتحاد 

»ك�أ�س  في  بطولتين  بتحكيم  وحظيتُ  للهوكي(،  ال��دولي 

�أول »حَكمة« عربية مُعتمَدة من الاتحاد الدولي للهوكي

فاطمة �آل علي:
احترم خ�صمي في اللعب



25 / 8 / 2018  زهرة الخليج 95

الألعاب الأولمبية ال�شتوية

حلمي الأكبر

ريا�ضة الهوكي �أك�سبتني 

مهارات التركيز والتوازن

الت�صوير قادني �إلى 

احتراف »هوكي الجليد«
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العالم«، والعديد من البطولات المحلية والدولية.

�أول م�شجعة

للريا�ضة؟ الأهل من ممار�ستك  • وماذا كان موقف 
- والدتي كانت تُعار�ض ممار�ستي الريا�ضة عندما كنت 

ن�ضجاً،  �أكث�ر  و�أ�صبحت  كرب�ت  عندما  ولكن  �صغيرة، 

ورغبتي  ال��ه��وك��ي،  لريا�ضة  حبّي  ب�ش�أن  معها  تحدثت 

ال�شديدة في ممار�ستها، فتقبّلت الأمر ووافقت، و�أ�صبحت 

�أمي �أول مُ�شجّعة لي في جميع المباريات برفقة �أخي.

الهوكي؟ • ماذا تعلمت من ريا�ضة 
ل  وتَقبُّ واحت�رام الخ�صم،  الفريق  بروح  اللعب  تعلمت   -

الفوز والخ�سارة بروح ريا�ضية، كما زادت ثقتي بنف�سي، 

خبرة  عن  ف�لًاض  والتوازن،  التركيز  مهارات  واكت�سبتُ 

قيادة الفريق والتعامُل مع �أ�صعب الظروف داخل الملعب.

ك�أ�س العالم

• ماذا ينق�ص »هوكي الجليد« للتطور؟
الم��ن�����ش���آت  م���ن  الم���زي���د  �إلى  ح��اج��ة  ال�لاع��ب��ات في  في -  نملك  لا  �إننا  �إذ  الن�سائية،  للريا�ضة  لتخ�صي�صها 

مدينة  في  للتزلج«  �أبوظبي  »نادي  �صالة  �سوى  �أبوظبي 

�إج���راء  في  بالراغبين  تكتظ  ال��ت��ي  الريا�ضية،  زاي���د 

ال��ت��دري��ب��ات م��ن مختلف ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، وال��ع��دد 

لبناء  جديدة  خطط  و�ضع  �إلى  ويحتاج  كبيراً  �أ�صبح 

�صالات جديدة، الذي بدوره �سي�ؤدي �إلى تو�سيع قاعدة 

الم�شاركين في الريا�ضة في الم�ستقبل القريب، حتى نتمكن 

من الح�صول على ك�أ�س العالم، وتحقيق لقب اللعبة في 

الألعاب الأولمبية ال�شتوية، والذي يُعدّ حلمي الأكبر.

• حدّثينا عن �شغفك بالت�صوير ال�صحافي الريا�ضي؟
خلال  من  عاماً،  الـ13  عمر  في  بالت�صوير  تعلقت   -

ابنة خالتي، �إذ �إنها كانت ت�أخذ حينها دورات في تَعلُّم 

الت�صوير في الجامعة، وكانت تعطيني الكاميرا وتعلمني 

عاماً،  الـ15  عمر  وفي  الم��حت�رف��ة،  الت�صوير  طريقة 

بالت�صوير  الخا�صة  ال��دورات  من  العديد  في  �شاركت 

الاحترافي، وبعد ذلك دخلت مجال الت�صوير الريا�ضي 

عن طريق عملي كم�صوّرة هاوية في »نادي العين« عام 

2007، قبل �أن �أنتقل �إلى »نادي الوحدة«، و�شاركت في 
»نادي  الذي �شارك فيه  العالم للأندية،  ك�أ�س  ت�صوير 

وبعد ذلك   ،2010 الإم��ارات عام  ثلًا عن  الوحدة« ُمم

»هوكي  لمنتخب  م�صوّرة  العمل  �إلى  ال�صدفة  قادتني 

الجليد«، �إذ �إنني كنت �أهوى ت�صوير مباريات الهوكي، 

الريا�ضات  اتحاد  في  العاملين  �أحد  �شاهدني  وعندما 

الجليدية، طلب مني العمل ب�صورة ر�سمية، فان�ضممتُ 

 ،2011 عام  لل�سيدات«  الـ»هوكي  فريق  مع  اللعب  �إلى 

بعد �أن جذبتني ريا�ضة »هوكي الجليد«.

• وعن �أكثر مواقفك الطريفة مع ريا�ضة الهوكي؟
- عندما بد�أت ممار�سة ريا�ضة الهوكي، كنت �أتدرب 

مُثيراً  هذا  وك��ان  ال�صغار،  الأطفال  من  مجموعة  مع 

لل�ضحك في �أغلب الأحيان، حيث �إنهم كان ينظرون �إلّي 

وفي عيونهم ��سؤالٌ مُلحّ: لماذا �أنت هنا معنا؟ والم�ضحك 

في المو�ضوع �أنهم كانوا يتزلجون �أف�ضل مني بكثير.

المثل الأعلى

الأعلى؟ مَثلكِ  • مَن 
لاعب  �أف�ضل  �أعتبرهُ  ال��ذي  �أوفيت�شكين،  �ألك�سندر   -

خلال  قابلته  �أن  في  الحظ  وحالفني  جليد«،  لـ»هوكي 

الذي  الأمري�ك��ي،  كابيتالز«  »وا�شنطن  فريق  زيارتي 

الفريق  و�سفير  لاع��ب  �شاهد  �أن  بعد  �إيّ��اه��ا  منحني 

ن�شرته  الذي  الفيديو  بوندرا،  بيتر  ال�شهير  الأميركي 

»ت��ويت�ر«، وكنت  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي  على م��واق��ع 

الهوكي،  بع�صا  اللعب  في  م��ه��ارت��ي  فيه  ا�ستعر�ض 

بطريقة  تدريبية  هجوم  بحركة  قيامي  �إلى  �إ�ضافة 

�أيام الرحلة �شعور لا يو�صف  محترفة. انتابني خلال 

كبيراً  حافزاً  وك��ان  بال�سعادة، 

نظُم  �إلى  والتعرف  للتطوير 

ال��ل��ع��ب والج������دول ال��ي��وم��ي 

الخ����ا�ص���� ب�����أمْ����هَ����ر لاع��ب��ي 

بمقابلة  ت�شرّفت  كما  العالم، 

ال�����س��فري� الإم����ارات����ي في �أمري�ك��ا 

دعوة  فريقي  منح  ال��ذي  العتيبة،  يو�سف 

كريمة للح�ضور �إلى �أميركا، والم�شاركة في العديد من 

المباريات الودّية لتنمية مهارات الفريق.


