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هي �أول �إماراتية ا�ستطاعت ت�سلق �أكثر من ع�شرة جبال حول العالم،

 �إلى جانب �أربع قمم من »قمم العالم ال�سبع« �أعلى جبال في كل قارة، �إ�ضافة �إلى �إنجازها في ت�سلق جبل دينالي، 

ورفع علم الإمارات على قمته. حر�صت مجلة »زهرة الخليج« على مقابلة المغامرة الإماراتية هنادي الها�شمي، 

والتعرف منها عن قرب �إلى بداياتها مع عالم الت�سلق، و�أهم �إنجازاتها و�أحلامها الم�ستقبلية. 

المغامرة الإماراتية هنادي الها�شمي..

ت�سلقت �أكثر من 10 جبال حول العالم.. 

وتربعت على 4 منها

حوار: يا�سمين العطار

ريا�ضة
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في  رغبتها  »ب����د�أت  �إن��ه��ا  الها�شمي  ه��ن��ادي  ت��ق��ول 

وجدت  حيث  عُ��م��ان،  و�سلطنة  الإم���ارات  ا�ستك�شاف 

طول  على  وال��ق��رى  ال�سكانية  التجمعات  من  العديد 

المنحدرات الجبلية، وهي �أماكن غالباً ما تكون قريبة 

ولكن  �إليها،  الو�صول  في  �ساعة  من  �أكثر  ت�ستغرق  ولا 

جانب  �إلى  متقدمة،  م��ه��ارات  الأم��اك��ن  بع�ض  تحتاج 

�سرعة وقوة تحمل حتى �أتمكن من الو�صول �إليها«.

ال�سير في الطرق الوعرة

تو�ضح  الت�سلق،  ري��ا���ض��ة  اح�تراف��ه��ا  ب��داي��ة  وع��ن 

الها�شمي �أنها »بد�أت ببع�ض رحلات ال�سير في الطرق 

الوعرة حتى و�صلت �إلى ت�سلق الجبال وهو مزيج بين 

عبر  والم��ن��اورة  للت�سلق  والقدمين  اليدين  ا�ستخدام 

وا�ستمتعت  بها  �شغفت  لقد  الجبلية،  الطرق  بع�ض 

لا  وال��ت��ي  الريا�ضة  ه��ذه  م��ن  ال��ف��وائ��د  م��ن  بالعديد 

�أي�ضاً  ب��ل  الج�سمانية،  الفوائد  على  فقط  تقت�صر 

تحديد  في  �أب��د�أ  حيث  العقلية،  الفوائد  لت�شمل  تمتد 

الجاد  العمل  �إلى  و�أ�سعى  للتدريب  م�ستقبلية  �أهداف 

لتحقيقها«.

�شغفي  »دفعني  فقالت:  �إنج��ازات��ه��ا  �أه��م  ع��ن  �أم��ا 

التي  الجبلية  القمم  و�أعلى  المرتفعات  �إلى  بالو�صول 

ا�ستطعت  والآن  حلمي،  تحقيق  �إلى  الغمام  يغطيها 

بنجاح ت�سلق �أكثر من 10 جبال في جميع �أنحاء العالم، 

 ،2015 فبراير  بتنزانيا  كليمنجارو  قمة  بت�سلق  بد�أت 

في  �إيفر�ست  قمة  ت�سلقت  نف�سه  العام  من  نوفمبر  وفي 

مع�سكر )بي�س كامب( وقمة كالا باتار بنيبال، ثم قمة 

قمتي  ت�سلقت  مايو  وفي   ،2016 يوليو  برو�سيا  �إلبرو�س 

�أما في �سبتمبر  بن نيفي�س و�سنودون بالمملكة المتحدة، 

دو  و�إيغيل  ب�إيطاليا،  ب��ارادي��زو  ج��ران  قمتي  فت�سلقت 

يناير  �أكونكاجوا  قمة  ت�سلقت  وبعدها  بفرن�سا،  ميدي 

قمة  ت�سلقت  نف�سه  العام  من  يونيو  �شهر  وفي   ،2017
والتي  الأميركية  المتحدة  بالولايات  �ألا�سكا  في  دينالي 

يبلغ ارتفاعها 6190 ماًتر«.

طموح بلا حدود

بقولها:  الم�ستقبلية  طموحاتها  �أب��رز  �إلى  و�أ���ش��ارت 

�أعلى قمم جبلية  »�أتمنى ت�سلق القمم ال�سبع التي تعد 

�أتممت  لقد  »م�سنر«،  للائحة  وفقاً  ال�سبع  القارات  في 

�أت�سلق  �أن  �إلى  و�أطمح  ال�سبع  �أربع قمم من  ت�سلق  الآن 

الخريطة  على  الإم���ارات  دول��ة  و�أ�ضع  ال�سبع،  القمم 

العالمية لت�سلق الجبال، و�سين�صب تركيزي في الأعوام 

تح�سين  �أج���ل  م��ن  الفني  الت�سلق  على  �أك�ث�ر  المقبلة 

مهاراتي والإعداد للرحلات المقبلة«.

الت�سلق مفيد على الم�ستوى النف�سي 

والعقلي

بقولها:  للفتيات  بن�صيحتها  الها�شمي  واختتمت 

وتجربة  بالريا�ضة  �شغفهن  عن  بالبحث  »�أن�صحهن 

�إذ  والمغامرات،  الخارجية  الأن�شطة  �أن��واع  من  العديد 

على  لي�س  للغاية،  مفيدة  الأن�شطة  هذه  وج��دت  �إنني 

الم�ستوى  على  �أي�ضاً  ولكن  فقط  الج�سماني  الم�ستوى 

الأن�شطة  ه��ذه  �ساعدتني  حيث  وال��ع��ق��ل��ي،  النف�سي 

الثقة  بناء  �سيما  لا  لااجتماعية،  مهاراتي  بناء  على 

والمهارات ال�شخ�صية، فالريا�ضة تغر�س ح�ساً بالالتزام 

ولاان�����ض��ب��اط في ال��ت��دري��ب والح��ي��اة على ح��د ���س��واء، 

الآخرين  مع  والعمل  الأه���داف  تحديد  مع  وبخا�صة 

لتحقيق الأهداف الم�شتركة«.

�أول �إماراتية 

فوق دينالي

ع����ن ����ص���ع���وب���ة ت�����س��ل��ق ال���ق���م���م ت���رى 

العظيم  الإنج���از  »تحقيق  �أن  الها�شمي 

في ت�����س��ل��ق »ال��ق��م��م ال�����س��ب��ع في ال���ع���الم«، 

لي�س بعيد المنال، خا�صة بعد �أن انتهيت 

ب��ال��ف��ع��ل م���ن ت�����س��ل��ق �أرب������ع ق���م���م، حيث 

�أك���ون  �أن  الم��ا���ض��ي  ي��ون��ي��و  وفي  ا�ستطعت 

و�صلت  ال��ت��ي  الأولى  الإم��ارات��ي��ة  الم����ر�أة 

�أميركا  في  جبلية  قمة  �أعلى  �إلى  بنجاح 

ال�شمالية، وهو جبل دينالي«.


