
104 زهرة الخليج   2/ 6 / 2018

هي اأول اإماراتية ا�شتطاعت ت�شلق اأكثر من ع�شرة جبال حول العالم،

 اإلى جانب اأربع قمم من »قمم العالم ال�شبع« اأعلى جبال في كل قارة، اإ�شافة اإلى اإنجازها في ت�شلق جبل دينالي، 

ورفع علم الإمارات على قمته. حر�شت مجلة »زهرة الخليج« على مقابلة المغامرة الإماراتية هنادي الها�شمي، 

والتعرف منها عن قرب اإلى بداياتها مع عالم الت�شلق، واأهم اإنجازاتها واأحلامها الم�شتقبلية. 

المغامرة الإماراتية هنادي الها�شمي..

ت�شلقت اأكثر من 10 جبال حول العالم.. 

وتربعت على 4 منها

حوار: يا�سمين العطار

ريا�شة
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في  رغبتها  »ب����د�أت  �إن��ه��ا  �لها�شمي  ه��ن��ادي  ت��ق��ول 

وجدت  حيث  عُ��م��ان،  و�شلطنة  �لإم���ار�ت  ��شتك�شاف 

طول  على  و�ل��ق��رى  �ل�شكانية  �لتجمعات  من  �لعديد 

�لمنحدر�ت �لجبلية، وهي �أماكن غالباً ما تكون قريبة 

ولكن  �إليها،  �لو�شول  في  �شاعة  من  �أكثر  ت�شتغرق  ول 

جانب  �إلى  متقدمة،  م��ه��ار�ت  �لأم��اك��ن  بع�ض  تحتاج 

�شرعة وقوة تحمل حتى �أتمكن من �لو�شول �إليها«.

ال�سير في الطرق الوعرة

تو�شح  �لت�شلق،  ري��ا���ش��ة  �ح��ر�ف��ه��ا  ب��د�ي��ة  وع��ن 

�لها�شمي �أنها »بد�أت ببع�ض رحلات �ل�شير في �لطرق 

�لوعرة حتى و�شلت �إلى ت�شلق �لجبال وهو مزيج بين 

عبر  و�لم��ن��اورة  للت�شلق  و�لقدمين  �ليدين  ��شتخد�م 

و��شتمتعت  بها  �شغفت  لقد  �لجبلية،  �لطرق  بع�ض 

ل  و�ل��ت��ي  �لريا�شة  ه��ذه  م��ن  �ل��ف��و�ئ��د  م��ن  بالعديد 

�أي�شاً  ب��ل  �لج�شمانية،  �لفو�ئد  على  فقط  تقت�شر 

تحديد  في  �أب��د�أ  حيث  �لعقلية،  �لفو�ئد  لت�شمل  تمتد 

�لجاد  �لعمل  �إلى  و�أ�شعى  للتدريب  م�شتقبلية  �أهد�ف 

لتحقيقها«.

�شغفي  »دفعني  فقالت:  �إنج��از�ت��ه��ا  �أه��م  ع��ن  �أم��ا 

�لتي  �لجبلية  �لقمم  و�أعلى  �لمرتفعات  �إلى  بالو�شول 

��شتطعت  و�لآن  حلمي،  تحقيق  �إلى  �لغمام  يغطيها 

بنجاح ت�شلق �أكثر من 10 جبال في جميع �أنحاء �لعالم، 

 ،2015 فبر�ير  بتنز�نيا  كليمنجارو  قمة  بت�شلق  بد�أت 

في  �إيفر�شت  قمة  ت�شلقت  نف�شه  �لعام  من  نوفمبر  وفي 

مع�شكر )بي�ض كامب( وقمة كال باتار بنيبال، ثم قمة 

قمتي  ت�شلقت  مايو  وفي   ،2016 يوليو  برو�شيا  �إلبرو�ض 

�أما في �شبتمبر  بن نيفي�ض و�شنودون بالمملكة �لمتحدة، 

دو  و�إيغيل  باإيطاليا،  ب��ار�دي��زو  ج��ر�ن  قمتي  فت�شلقت 

يناير  �أكونكاجو�  قمة  ت�شلقت  وبعدها  بفرن�شا،  ميدي 

قمة  ت�شلقت  نف�شه  �لعام  من  يونيو  �شهر  وفي   ،2017
و�لتي  �لأميركية  �لمتحدة  بالوليات  �أل�شكا  في  دينالي 

يبلغ �رتفاعها 6190 مرً�«.

طموح بلا حدود

بقولها:  �لم�شتقبلية  طموحاتها  �أب��رز  �إلى  و�أ���ش��ارت 

�أعلى قمم جبلية  »�أتمنى ت�شلق �لقمم �ل�شبع �لتي تعد 

�أتممت  لقد  »م�شنر«،  للائحة  وفقاً  �ل�شبع  �لقار�ت  في 

�أت�شلق  �أن  �إلى  و�أطمح  �ل�شبع  �أربع قمم من  ت�شلق  �لآن 

�لخريطة  على  �لإم���ار�ت  دول��ة  و�أ�شع  �ل�شبع،  �لقمم 

�لعالمية لت�شلق �لجبال، و�شين�شب تركيزي في �لأعو�م 

تح�شين  �أج���ل  م��ن  �لفني  �لت�شلق  على  �أك���ثر  �لمقبلة 

مهار�تي و�لإعد�د للرحلات �لمقبلة«.

الت�سلق مفيد على الم�ستوى النف�سي 

والعقلي

بقولها:  للفتيات  بن�شيحتها  �لها�شمي  و�ختتمت 

وتجربة  بالريا�شة  �شغفهن  عن  بالبحث  »�أن�شحهن 

�إذ  و�لمغامر�ت،  �لخارجية  �لأن�شطة  �أن��و�ع  من  �لعديد 

على  لي�ض  للغاية،  مفيدة  �لأن�شطة  هذه  وج��دت  �إنني 

�لم�شتوى  على  �أي�شاً  ولكن  فقط  �لج�شماني  �لم�شتوى 

�لأن�شطة  ه��ذه  �شاعدتني  حيث  و�ل��ع��ق��ل��ي،  �لنف�شي 

�لثقة  بناء  �شيما  ل  �لجتماعية،  مهار�تي  بناء  على 

و�لمهار�ت �ل�شخ�شية، فالريا�شة تغر�ض ح�شاً باللتز�م 

و�لن�����ش��ب��اط في �ل��ت��دري��ب و�لح��ي��اة على ح��د ���ش��و�ء، 

�لآخرين  مع  و�لعمل  �لأه���د�ف  تحديد  مع  وبخا�شة 

لتحقيق �لأهد�ف �لم�شركة«.

اأول اإماراتية 

فوق دينالي

ع����ن ����س���ع���وب���ة ت�����س��ل��ق ال���ق���م���م ت���رى 

العظيم  الإنج���از  »تحقيق  اأن  الها�سمي 

في ت�����س��ل��ق »ال��ق��م��م ال�����س��ب��ع في ال���ع���الم«، 

لي�س بعيد المنال، خا�سة بعد اأن انتهيت 

ب��ال��ف��ع��ل م���ن ت�����س��ل��ق اأرب������ع ق���م���م، حيث 

اأك���ون  اأن  الم��ا���س��ي  ي��ون��ي��و  وفي  ا�ستطعت 

و�سلت  ال��ت��ي  الأولى  الإم��ارات��ي��ة  الم����راأة 

اأميركا  في  جبلية  قمة  اأعلى  اإلى  بنجاح 

ال�سمالية، وهو جبل دينالي«.


