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»كبير العائلة« ا�ست�ساري على مدار ال�ساعة 

وفاء اآل علي:

البيت الكبير
تقول وفاء آل علي: »تتكون الأسرة الممتدة من 
مجموعة أفراد يعيشون تحت سقف واحد في 
محيط  في  متقاربة  بيوت  في  أو  العائلة،  منزل 
مشتركة،  رواب���ط  تجمعهم  نفسه،  السكن 
العمة،  العم،  الأحفاد،  الأجداد،  الأم،  الأب،  وهم: 
الخال والخالة.. الذين يلعبون دوراً كبيراً ومهماً 
في حياة الأحفاد، سواء كان من الناحية الدينية 
»الأسرة  وتضيف:  النفسية«.  أم  الأخلاقية  أم 
أكبر  بصورة  قديماً  منتشرة  كانت  الممتدة 
من الآن، وكان يُطلق على منزل العائلة )البيت 
كان  الذي  الجد  على  أيضاً  يحتوي  الذي  الكبير(، 
يُطلق عليه )كبير العائلة(، وهو المرجع لجميع 
أفراد الأسرة، فالكبير يساعد الصغير والصغير 
يحترم الكبير ويوقره، وتسود المحبة والمشاعر 
الطيبة بين الجميع، ويؤدي الجد دوراً مهماً جداً 
في تعليم الأبناء والأحفاد )السّنع الإماراتي(، وما 
المجتمع  وأع��راف  وتقاليد  قواعد  من  يشتمل 
على  الصغار  مساعدة  عن  فضلًا  الإم��ارات��ي، 
الجدة  أما  الحنيف.  الدين  وتعاليم  القرآن  حفظ 
إلى  نظراً  معاً،  والأم  الأب  دور  لها  قديماً  فكانت 
وكانت  العيش،  لقمة  وراء  سعياً  الأب  سفر 

ترعى الأبناء وشؤون الأسرة«.

أبناء المرأة المطلقة أو الأرملة، تشير وفاء، إلى 
أن »الأب يلعب دوراً كبيراً لا يقل أهمية عن دور 
أصول  إن  حيث  الأبناء،  وتنشئة  تكوين  في  الأم 
التنشئة السليمة تقتضي وجود الأب والأم خلال 
فترة تربية الطفل، فهو بحاجة إلى من يرشده 
ويوجهه إلى السلوك القويم، فإن لم يجد هذه 
فإنه  لتصرفاته،  الضابطة  هة  الموجِّ السلطة 
يأتي  وهنا  والشخصية،  الإرادة  ضعيف  ينشأ 
دور العم والخال لتعويض ذلك النقص والقيام 

بتلك المهمة في مشوار التربية«.

خدمات
عن الخدمات التي تقدمها »مؤسسة التنمية 
الأسرية« تبين  آل علي: »المؤسسة تهتم كثيراً 
بحماية الأسرة والحفاظ الدائم على تماسكها، 
من خلال تقديم الكثير من ورش العمل الخاصة 
بأهمية دور الأسرة الممتدة في استقرار الأسر، 
أيضاً المجالس الأسرية التي يتم فيها فتح باب 
النقاش والحوار بين الأسر، حتى تحقق أهدافها 
التنشئة الاجتماعية،  تأكيد دور الأسرة في  في 
والإسهام في تحقيق رفاهية الأسرة وتلاحمها 
الأسر  تماسك  بهدف  الوطنية،  الهوية  وتعزيز 
وضمان استقرارها، إضافة إلى )خدمة شاور( 
مركز  عن  فضلًا  أسريين،  استشاريين  وتوفير 
الاتصال الأسري الذي يقدم خدمة الاستشارات 

الأسرية عبر الهاتف«.

»الأ�سرة الممتدة« ا�ستقرار نف�سي للأبناء

استقرار نفسي
على  الح��ف��اظ  في  الممتدة  الأس���رة  دور  ع��ن 
آل  تقول  للأبناء،  النفسية  الح��ال��ة  استقرار 
علي: »يتميز وجود كبير العائلة في منزل واحد 
حالة  على  الحفاظ  بضمان  متقاربة،  منازل  أو 
طوال  ينهلون  الذين  للأطفال  صحية  نفسية 
ولن  وحكمتهم،  سناً  الأك��بر  خ��برة  من  الوقت 
العائلة  بيت  من  الأعلى  والمثل  القدوة  تغيب 
أبناء  أن  سيما  لا  سبب،  لأي  الأب  غاب  إذا  حتى 
العاملة،  الم��رأة  حتى  أو  الأرملة  أو  المطلقة 
كانوا  إذا  أفضل  نفسي  باستقرار  يتمتعون 
الجانب  وح��ول  ممتدة«.  أس��رة  في  يعيشون 
النفسي الذي تلعبه الأسرة الممتدة في حياة 

ت�سير رئي�سة ق�سم ال�ست�سارات الأ�سرية في »م�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية« وفاء اآل علي، اإلى اأهمية الدور الكبير الذي تلعبه »الأ�سرة 

الممتدة« في حياة اأفرادها كافة، بهدف خلق جيل واعٍ وم�ستقر، واأ�سرة �سعيدة متما�سكة.

فالأ�سرة الممتدة التي يعي�ش اأفرادها في »البيت الكبير«، وي�سم عادة مجم�عة اأفراد يعي�س�ن تحت �سقف واحد، اأو في بي�ت 

متقاربة تجمعهم �سلة القربى، تحتل مكانة خا�سة في قل�ب الإماراتيين، ل �سيما اأن هذه الأ�سرة تلعب دوراً كبيراً في حماية النّ�شء 

من الناحيتين النف�سية والأخلقية، وتت�سم بتعا�سد اأفراد العائلة وتلحمهم، وب�سكل خا�ش في حال غياب الأب.

»مؤسسة  »أبوظبي للإعلام« في )الحملة التوعوية الاجتماعية الأولى( التي تنظمها  تشارك 
بدعم  آمن«،  وطن  متسامح،  مجتمع  متماسكة،  »أسرة  شعار  تحت  الأسرية«،  التنمية 
»القيادة العامة  »دائرة تنمية المجتمع«، وبشراكة استراتيجية مع »ديوان ولي العهد«،  من 
للإسكان«  أبوظبي  »هيئة  للإحصاء«،  أبوظبي  »مركز  القضاء«،  »دائرة  أبوظبي«،  لشرطة 
و»الهيئة العامة للشؤون الإسلامية والأوقاف«. وتسعى الحملة إلى التذكير بأن الأسرة هي 

الحاضنة الأساسية للإنسان، والنواة الأولى لوطن متماسك ومتسامح وآمن.

الأ�سرة حا�سنة اأ�سا�سية

مميزات
وعن مميزات الأسرة الممتدة، تقول آل علي: 
وتلاحمهم،  العائلة  أف���راد  بتعاضد  »تتميز 
وت��رس��ي��خ ال��ق��ي��م وال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د في 
نفوسهم خلال فترة التنشئة، وتلقّي النصيحة 
والمشورة من الأكبر سناً، فضلًا عن تعزيز روح 
المحبة  سمات  وترسيخ  الجميع،  بين  التعاون 
وخارجهم،  أفرادها  داخل  والتسامح  والإخ��اء 
من خلال زيارة الأقارب ومشاركتهم أفراحهم 
الأسرية  المشكلات  أن  مؤكدة  وأتراحهم«، 
كبير  بوجود  أس��رع،  بصورة  تحل  كانت  قديماً 
العائلة ينصح ويرشد الجميع، ويتمتع باحترام 

أفراد العائلة له وتوقيره.

اأهداف المركز 

• توف��ير استش��ارات أس��رية اجتماعية 
ع��بر  والخصوصي��ة  الس��رّية  تضم��ن 
الحديث��ة  والتقني��ات  التواص��ل  وس��ائل 
المتنوع��ة، وتتيح للأف��راد الحصول على 
الدعم الاجتماعي في الوقت المناسب. 

مشاكلهم  تفهّم  من  الأفراد  تمكين   •
على  للحفاظ  معها  والتعامل  الأسرية 

تماسك أسرهم واستقرارها. 
• تطوير قاعدة »بيانات متكاملة«، حول 
الأسرية  المشكلات  مستويات  مختلف 

لدعم صناعة واتخاذ القرار.

مركز الت�سال الأ�سري

خدمة تقديم الاستشارات الأسرية
عبر الهاتف

عبر الرقم المجاني
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